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新型コロナウイルス感染症と

喫煙について
新型コロナウイルス感染症と

喫煙について
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計男村の人口

4月末現在
村の人口

Information
Information

くらしの情報 くらしの情報
☎役場 96-0511（代表）

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
お酒との上手な
つきあい方

カンガルーケアに
ついて 役に立つお薬手帳

タバコと歯周病

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

6月

月 口腔機能低下症って
なんだ？火 こどもの夜泣き水

木 金 土 日
６月の健康相談「直接相談タイム」は９日(木)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じます。
本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

休日当番医予定表休日当番医予定表
５月２３日（日）

５月３０日（日）

６月６日（日）

６月１３日（日）

６月２０日（日）

６月２７日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら病院（中之条町）
☎0279－75－3055

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津町）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生医院（長野原町）
☎８２－２１８８

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

○喫煙は免疫力を低下させる
　喫煙していると免疫力が低下するため、新型
コロナウイルスやインフルエンザ、肺炎などの
感染症にかかりやすくなるといわれています。
この点について、WHOは「喫煙者が新型コロ
ナウイルスに感染した場合、非喫煙者に比べ、
より深刻な病状に繋がる可能性が高い」と具体
的な声明を出しています。

○喫煙室は感染リスクが上がる
　密閉された狭い空間で大勢が喫煙する
喫煙室は三密「密閉」「密集」「密接」の典型
です。喫煙室の使用は感染の危険と隣り合
わせであり、実際に喫煙室での感染が疑わ
れる事例も報告されています。
　また、ウイルスの付着した手で口元に触れることは感染のリ
スクになります。たばこを吸うと何度も何度も口元に汚染され
た可能性のある手を近づけることになるため、感染リスクを高
めることになります。

5月31日は世界禁煙デー(禁煙週間5月31日～6月6日)
世界のみんなと一緒に禁煙を始めよう！！
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自転車マナーアップ運動
強調月間実施のお知らせ

「ごみを減らそう！」
１人１日1,000ｇ
以下を目指して

4月のごみ排出量
１人１日あたり

1,183ｇ
（前年比　＋77ｇ）

上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。
上記QRコード「ECOぐんま」では県の
環境に関する情報を発信しています。

◇期間　５月１日(土)～５月31日(月)
　自転車利用者に正しい通交方法を周知
して、交通ルールの遵守と交通マナーの
実践を促進することによって、自転車乗車
中の交通事故防止と自転車利用者による
危険・迷惑行為の防止を図るものです。
【自転車安全利用五則】
①自転車は、車道が原則、歩道は例外
②車道は左側を通行
③歩道は歩行者優先で、車道寄りを徐行
④交通ルールを守る
　○飲酒運転・二人乗り・並進の禁止
　○夜間はライトを点灯
　○交差点での信号厳守と一時停止・安
　　全確認
⑤ヘルメットを着用

◇問い合わせ先
長野原警察署交通課　☎８２－０１１０

本年４月１日に群馬県交通安全条例が
改正となり、「自転車保険の加入義務」
「自転車用ヘルメットの着用努力義務」
となりました。かんがえよう　

　　　相手が言われて
　　　　　　　いやな言葉

西部小学校　3年　干川　莉衣奈
ほしかわ り  い  な

令和２年度人権標語入選作品
～小学生低学年の部優秀作品～

※当番医は変更になることがありますので、
　電話で確認してください。
※当番医は変更になることがありますので、
　電話で確認してください。

女子栄養大学考案レシピ女子栄養大学考案レシピ

嬬恋キャベツ入りつくね お好み焼き風嬬恋キャベツ入りつくね お好み焼き風

エネルギー   322kcal
たんぱく質    17.1ｇ
脂質　　　   19.3ｇ
炭水化物　   18.4ｇ
食塩相当量   １.５ｇ

栄養価（ １人分）

３２０ｇ
７～８枚
小さじ１
大さじ１強
小さじ１
ひとつまみ
１／２個
大さじ１と１／３
少々

お好みの量
お好みの量
お好みの量
お好みの量

１．５株
約１０ｃｍ
４個
くし切り８枚

豚ひき肉
キャベツ
Ⓐおろし生姜
Ⓐ料理酒
Ⓐ濃口しょうゆ
Ⓐ 塩
Ⓐ卵（Mサイズ）
Ⓐ片栗粉
Ⓐこしょう

おこのみソース
マヨネーズ
青のり
紅生姜

水菜
きゅうり
ミニトマト
かぼちゃ（素揚げ）

作り方
①キャベツは5㎜程度の細切りにし、塩をふってもみ１０分ほど置いた後、水気をしっか
　りしぼる。
②ボウルにひき肉・Ⓐを入れてしっかりまぜる。粘りがでたらキャベツを加え、さらにま
　ぜる。（タネが緩い場合は片栗粉を足して調節）
③タネを人数分に分け、平たい丸に成形する。
④フライパンにサラダ油を熱し、強火で③の表面を焼く。両面に焼き目をつけ、酒（分
　量外）をふり入れて蓋をし中火で約5分蒸し焼きにする。
⑤付け合わせの野菜を準備する。水菜は食べやすい長さ、きゅうりは斜め薄切りにし
　て混ぜ合わせる。かぼちゃはくし切りにして素揚げする。
⑥お皿につくねと付け合わせの野菜を盛り、お好み焼きソース・マヨネーズ・青のりを
　かけ、紅生姜も添える。
※今回はソースやマヨネーズをかけてお好み焼風の味付けにしましたが、おろしポン
　酢や照焼きなどソースをアレンジしても美味しいです！

作り方
①キャベツは5㎜程度の細切りにし、塩をふってもみ１０分ほど置いた後、水気をしっか
　りしぼる。
②ボウルにひき肉・Ⓐを入れてしっかりまぜる。粘りがでたらキャベツを加え、さらにま
　ぜる。（タネが緩い場合は片栗粉を足して調節）
③タネを人数分に分け、平たい丸に成形する。
④フライパンにサラダ油を熱し、強火で③の表面を焼く。両面に焼き目をつけ、酒（分
　量外）をふり入れて蓋をし中火で約5分蒸し焼きにする。
⑤付け合わせの野菜を準備する。水菜は食べやすい長さ、きゅうりは斜め薄切りにし
　て混ぜ合わせる。かぼちゃはくし切りにして素揚げする。
⑥お皿につくねと付け合わせの野菜を盛り、お好み焼きソース・マヨネーズ・青のりを
　かけ、紅生姜も添える。
※今回はソースやマヨネーズをかけてお好み焼風の味付けにしましたが、おろしポン
　酢や照焼きなどソースをアレンジしても美味しいです！

【付け合わせ】

【ソース】材料（４人分）【キャベツ入りつくね】

　嬬恋村は平成２５年７月に女子栄養大学と相互協力・連携に関する協定を締
結し、食に関する講演や、キャベツ体操の考案、農繁期の宅配弁当の監修など
をしていただきました。また毎年、食生活改善推進員（食改推）が大学にキャベ
ツを届け、学食での提供や新たなメニュー考案等をしていただいております。

　嬬恋村は平成２５年７月に女子栄養大学と相互協力・連携に関する協定を締
結し、食に関する講演や、キャベツ体操の考案、農繁期の宅配弁当の監修など
をしていただきました。また毎年、食生活改善推進員（食改推）が大学にキャベ
ツを届け、学食での提供や新たなメニュー考案等をしていただいております。
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