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法律により「受動喫煙対策」が強化

マナーからルールへ
法律により「受動喫煙対策」が強化

マナーからルールへ

主な改正ポイント主な改正ポイント

Information
Information

くらしの情報 くらしの情報
☎役場 96-0511（代表）

0120-515-425
通話料・相談料無料・24時間・年中無休

経験豊かなスタッフが、健康・医療・介護・育児などに
関する相談にきめ細かくアドバイスいたします。

つまごい健康ダイヤル24つまごい健康ダイヤル24
こどもにむし歯が
うつるって本当？

ロコミティブ
シンドローム 最近のニキビ治療

高血圧症と歯科治療

を回すと約3分間健康講話が聞けます。

10月

月 ジェネリック医薬品とは火 RSウイルスとは水

木 金 土 日
１０月の健康相談「直接相談タイム」は６日(水)19:30～21:00です。歯科医師が直接相談に応じま
す。本サービスの閲覧と健康相談の受付をインターネットでも行っています。
http://www.raijin.com/kenko/

休日当番医予定表休日当番医予定表
９月２０日（月）

９月２３日（木）

９月２６日（日）

１０月３日（日）

１０月１０日（日）

１０月１７日（日）

１０月２４日（日）

１０月３１日（日）

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー

ー休日夜間ー
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西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

西吾妻福祉病院（長野原町）
☎0279－83－7111

吾妻さくら医院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら医院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

吾妻さくら医院（中之条町）
☎0279－75－3055

原町赤十字病院（東吾妻町）
☎0279－68－2711

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

嬬恋村診療所（嬬恋村）
☎９７－３０２０

草津こまくさ病院（草津）
☎８８－４３２１

長野原診療所（長野原町）
☎８５－２２５９

桜井クリニック（嬬恋村）
☎９７－３８００

長生病院（長野原町）
☎８２－２１８８

布施医院（草津町）
☎８８－２０３０

櫻井医院（長野原町）
☎８２－３９９９

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

ー内　　科ー

※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。※当番医は変更になることがありますので、電話で確認してください。

認知症介護相談会
　認知症介護に長年携わってきた看護師が、相談
を受けます。ひとりで悩まず、お気軽にご相談くだ
さい。
◇相談日　毎月第１金曜日　午前１０時～正午
　　　　　１０月の相談会　１０月１日(金)
◇場所　いきいき交流センター（嬬恋村商工会隣）
◇費用　無料　＊事前にお申し込みください。
◇申込・問い合わせ先
嬬恋村地域包括支援センター　☎９６－１３３６

嬬恋晴レルヤダンスムービー
続編プロジェクト参加者募集！！
　令和２年度に制作した「嬬恋晴レルヤダンス
ムービー」。音楽アーティストのＨＹの楽曲「no 
rain no rainbow」を使用し、村民の皆さんに
踊っていただきました。
　今年度は、ダンスというスポーツのチカラを活
用しながら村の活性化に向けた機運を高めるこ
とを目指して、村民の皆さんとご当地ダンスを考
案して実際に踊りたいと考えています。
　そこで、オリジナルダンスを考案するワーク
ショップや実際に踊ってくれる方を募集します。
参加を希望される方（企業・団体）、興味がある方
はお気軽にお問い合わせください。
◇問い合わせ先
未来創造課　☎96－１２５７

認め合おう　十人十色の　素敵な個性
～小学生高学年の部優秀作品～

西部小学校　6年　市場　由姫
いちば ゆ　き

令和元年度人権標語入選作品

　２０２０年４月、健康増進法を一部改正する法律(改正法)が全面施行さ
れ、望まない受動喫煙の防止を図るため、多くの方が利用する様々な施
設において、各種喫煙室の設置が必要となりました。

多くの施設にお
いて原則屋内禁
煙に

(屋外に喫煙場所設置可)

病 院・学 校
行政機関等

左記以外の
全ての施設

(基準を満たした専用室
のみ喫煙可)

20歳未満の方
は喫煙エリアへ
立入禁止に

喫煙室には標識
掲示が義務づけ
に

屋内での喫煙は
喫煙室の設置が
必要に

女子栄養大学考案レシピ女子栄養大学考案レシピ
ミートボールと嬬恋キャベツのグラタンミートボールと嬬恋キャベツのグラタン

エネルギー   369kcal
たんぱく質    22.1ｇ
脂質　　　   23.６ｇ
炭水化物　   15.9ｇ
食塩相当量   1.4ｇ

栄養価（ １人分）

３/４個
６～７枚
４個
大さじ１と１/３
大さじ２
１カップ
小さじ１
少々
６０ｇ
少々

たまねぎ
キャベツ
マッシュルーム　
バター
小麦粉
牛乳
コンソメ顆粒
こしょう
ミックスチーズ
ドライパセリ

ミートボール ソース

材料（４人分）

２６０ｇ
１/２個
大さじ２と１/２
大さじ１と２/３
１/２個
ひとつまみ
少々
少々

豚ひき肉
玉ねぎ
パン粉
牛乳
卵
塩
ナツメグ
こしょう

ミートボールは鶏ひき肉に替えてもおいしく仕上がります。また、今回は
揚げましたが、少なめの油で揚げ焼きにするとより手軽に作れます。
ミートボールは鶏ひき肉に替えてもおいしく仕上がります。また、今回は
揚げましたが、少なめの油で揚げ焼きにするとより手軽に作れます。

一口メモ

作り方
【ミートボールをつくる】
①玉ねぎはみじん切りにし、サラダ油を熱したフライパンで透き通るくらい
　まで炒める。
　お皿に移し、広げて冷ましておく。
②パン粉は牛乳をかけ、ふやかす。卵は割りほぐす。
③ひき肉に①・②・ナツメグ・塩・こしょうを加えてよくまぜる。
④タネは一口大に丸め成形する。（1人分3個が目安）
⑤170℃に熱した油（分量外）で約3分揚げる。
【ソースをつくる】
⑥キャベツは1cm幅の短冊切り、たまねぎ・マッシュルームは薄切りにする。
⑦キャベツは耐熱容器に入れ、レンジで約3分加熱する。水気をきって、粗熱
　をとる。
⑧フライパンにバターを熱し、中火でたまねぎ・マッシュルームを炒める。し
　んなりしてきたら弱火にして小麦粉をふり入れ炒める。全体がなじんだ
　ら、牛乳を2～3回に分けて加える。コンソメを加えてとろみがでるまでま
　ぜながら加熱する。
⑨⑧にキャベツを加えてまぜ、塩・こしょうで味をととのえる。
⑩グラタン皿にミートボール・ソースを入れ、チーズをのせてオーブントー
　スターで表面に焼き目をつける。最後にパセリをふる。

8月のごみ排出量
１人１日あたり
ｇ（前年比　 ｇ）

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

右記QRコード「ECOぐんま」
では県の環境に関する情報を
発信しています。

「ごみを減らそう！」１人１日1,000ｇ以下を目指して

スマートシティ
防災システム

お友達追加

敷地内禁煙 原則屋内禁煙 原則屋内禁煙

標識掲示が
義務付け

屋内での
喫煙は

喫煙室限定

(基準を満たした専用室
のみ喫煙可)
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3人 9人 19人 11人

1人 4人 16人 2人

4,969人

4,607人

9,576人

世帯数4,126世帯

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …

出 生  … 死 亡  … 転 入  … 転 出  …女
計男村の人口

8月末現在
村の人口


