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一
人
ひ
と
り
に
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っ
た
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事
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し
た
り
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れ
る
手
軽
な
方
法
を
見
つ
け
て
ア
ド
バ
イ
ス
し
た
り
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大
切
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か
を
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ー
ト
す
る
た
め
の
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ル
は
、
プ
ロ
の
テ
ク
ニ
ッ
ク
。

患者さんに寄り添える食事を
提供したい。

好きが「学ぶ」を後押ししてくれる。
知識や技術がついてくる。いろいろな力が身につく。
「食」のおもしろさもわかる。おもしろいから、長続きする。

［臨床栄養学（食事療法）、臨床栄養学実習］

相手にとって望ましい食事を
サポートしたい。
栄養士としての使命や業務を理解し、相手の状況を知る
ための方法や具体的な支援の方法についての知識と技術
を学びます。

自ら1か月の食事記録、栄養価計算を行うことで、
エネルギーやたんぱく質のとり方、それらをコントロール
することの大変さや難しさを学びます。
その上で、患者さんの気持ちを推察します。

子どもたちの健康を
「食」で支える。
栄養教諭としての実践的指導力を身につけるため、
小中学校の教育現場で実習を行います。

▼ 実際の教育現場で、児童生徒や教職員から学びます。

エネルギー・塩分コントロール食 咀嚼・嚥下障害のある方への調整食
（舌でつぶれるかたさに調整）

▼ 学生が実際に献立を作成し、調理した食事

１

自
ら
体
を
動
か
し
、
や
っ
て
み
て
、

う
ま
く
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く
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つ
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ま
く
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き
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よ
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な
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何
度
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も
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っ
て
み
る
。

わ
か
ら
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の
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え
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え
る
。

だ
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。

う
ま
く
い
く
の
は
、
理
論
に
基
づ
い
て
い
る
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ら
。

自
然
と
、
理
論
も
わ
か
る
よ
う
に
な
る
。

③健康づくりのための様々なスポーツの
実践方法を学びます。［健康管理スポーツ実践］

身につく力

人に寄りそう力

「食
」で
、
み
ん
な
を
元
気
に
し
た
い
。

身につく力

やってみて
確かめる力

ま
ず
は
、

や
っ
て
み
る
。

［栄養指導論、栄養指導実習、対象別栄養指導実習］

病気や身体の状態を考慮して、
食事を調整するための知識と技術を学びます。

［栄養教諭教育実習］

▲ 栄養教諭の使命や職務内容を理解し、模擬授業に向けた学習指導案や
教材づくりに取り組みます。

［栄養教諭論、栄養教諭教育実習指導］

２

３

４

①ウォーキングにより
呼気を採取し分析を
行い、その結果から
消費エネルギー量を
算出します。
［栄養学実験実習］▶

②スピードを変えて実際に自分で歩いて
みて、その強度を測定します。
［健康づくり運動処方］

④大切な子どもを守るため、教育現場で必要な救命技能
について専門家から学びます。［教職実践演習］

食のおもしろさ、アップ！


