
女子栄養大学　教員免許状更新講習実施委員会
〒350-0288 埼玉県坂戸市千代田3-9-21 ／ E-mail：uadm@eiyo.ac.jp

【コーディネーター】

遠藤 伸子 教授

各6時間
各6,000円（教材費込）

定員 各60名

対象：養護教諭のみ

女子栄養大学教授　遠藤　伸子

女子栄養大学教授　大沼　久美子

女子栄養大学専任講師　久保田　美穂

【コーディネーター】

磯田 厚子 副学長

各6時間
各6,000円（教材費込）

定員 各150名

対象：教諭/栄養教諭
家庭科教諭

女子栄養大学専任講師　宮澤　紀子
女子栄養大学准教授　 　西塔　正孝
女子栄養大学教授　 　　 斉藤　守弘

女子栄養大学准教授　　 林　芙美
女子栄養大学教授　　 田中　茂穂
女子栄養大学教授　　 恩田　理恵

　　　　

女子栄養大学准教授　守屋　亜記子
女子栄養大学教授　　 井元　りえ
女子栄養大学教授 　　山下　史郎

【コーディネーター】

橋本 紀子 名誉教授
各計6時間

 6,000円（教材費込）
定員 200名

法政大学教授　　　　 児美川　孝一郎
女子栄養大学教授　 水崎　富美

【コーディネーター】

橋本 紀子 名誉教授
各計6時間

 6,000円（教材費込）
定員 200名

文京学院大学教授　　　　　　　　　　木村　浩則
女子栄養大学教授　　　　　　　　　　田中　みどり
東京学芸大学教職大学院准教授　増田　謙太郎

教育の最新事情

子どもの進路とキャリア教育および政策

食材・食品に関する最新情報

児童生徒の食生活や健康・栄養に関する最新情報

食の文化・環境・メディアに関する最新情報

保健養護基礎演習Ⅰ

保健養護基礎演習Ⅱ

保健養護基礎演習Ⅲ

【第一次（本学卒業生限定）】

2021年3月16日（火）10時～4月22日（木）16時

【第二次（一般/卒業生）】

2021年4月23日（金）10時～6月30日（水）16時

予約受付期間

講義動画視聴期間

※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

今年度の講習は動画視聴（オンデマンド）方式で

実施いたします。申込方法は、本学ホームページに掲

載の「2021年度女子栄養大学教員免許状更新講習募

集要項」をご確認ください。

2021年7月23日（金）～8月6日（金）



令和3年度　女子栄養大学教員免許状更新講習について　

● 今年度の女子栄養大学教員免許状更新講習は、動画視聴（オンデマンド方式）により実施します。

【受講の流れ】

① 「募集要項」の記載内容に基づき、受講申し込み手続きを行ってください。

② お申し込み後、ご登録いただいた連絡先（メールアドレス・住所）に、講習の動画URLおよびテキストを送付いたします。（7月中旬頃を予定）

③ 講義動画視聴期間（7月23日（金）～8月6日（金））に動画を視聴し、試験の解答を郵送にて本学へ送付してください。

※ 試験について

試験については、後日本学ホームページの「教員免許状更新講習」ページ内でお知らせいたします。

解答は、テキストに同封の解答用紙と返送用封筒を用いて8月13日(金)必着で本学へお送りくださいますよう、お願いいたします。

各領域の講義内容と担当講師

郵送試験（60分）

選
択
領
域

<

食

>

食品・食材に関する最新情報
◆食材、食品に関する最新情報
近年、新しい食品や様々な機能性をもつ食品が現れ、また新しい様相を持つ
食中毒も問題となっており、児童生徒や保護者、学校現場での正しい理解や対
応が求められる。これらの最新情報を提供することを目的として、（１）食品表示
や機能性食品の現状や法制度、（２）様々な新しい水産食品、(3)食中毒の現状
と対策、について講義する。

タイトル：食品表示制度（含む特保・機能性食品）の最新情報
講師：宮澤　紀子（女子栄養大学栄養学部　専任講師）
（100分）

タイトル：水産食品の最新情報
講師：西塔　正孝（女子栄養大学大学　准教授）
（100分）

タイトル：　食品衛生の最新情報
講師：斉藤　守弘（女子栄養大学栄養学部　教授）
（100分）

食品・食材に関する最新情報
◆食の文化・環境・メディアに関する最新情報
食生活の変貌により伝統的な食文化が問い直されている。また、SNSや広告に
より食の情報は氾濫し、一方、地球環境問題とともに食のあり方が問われてい
る。学校現場の役割も視野に入れながらこれからのあり方を見据えて、（１）日
本食文化とその伝承における課題、（２）SDGsから考える食の変化、（３）食のメ
ディアと子どもの現状と課題、について講義する。

タイトル：食の文化と子どもたち
講師：守屋　亜記子（女子栄養大学栄養学部 准教授）
（100分）

タイトル：SDGｓと教育・食
講師：井元　りえ（女子栄養大学栄養学部　教
授）
（100分）

タイトル：食のCMやメディアと子どもたち
講師：山下　史郎（女子栄養大学栄養学部　教授）
（100分）

郵送試験（60分）

食品・食材に関する最新情報
◆児童生徒の食生活や健康・栄養に関する最新情報
児童生徒の食生活の乱れや、やせ・肥満ほかの健康状態も問題となっている。
これらの現状や望ましい在り方、対応に関する最新情報を提供することを目的
として、（１）子どもたちの食生活の現状と課題、適切な食育の在り方、（２）子ど
もの身体的な発育発達の現状と食との関連、（３）食物アレルギーを含む子ども
の疾病と栄養、について講義する。

タイトル：子どもの食生活と食育
講師：林　芙美（女子栄養大学栄養学部　准教授）
（100分）

タイトル：子どもの発育と食事摂取基準
講師：田中　茂穂（女子栄養大学栄養学部　教
授）
（100分）

タイトル：子どもの病気と食生活
講師：恩田　理恵（女子栄養大学栄養学部　教授）
（100分）

郵送試験（60分）

選
択
必
修
領
域

子どもの進路とキャリア教育および政策
本講座では、子ども・若者の進路をめぐる状況変化と現状を踏まえつつ、進路指導の展開からキャ
リア教育の登場・展開へと至る政策動向を検討する。そのうえで、学校の教育活動全体で行う「広
義のキャリア教育」とキャリア教育としての直接的効果を生むことをねらいとした「狭義のキャリア教
育」をつなぐ考え方やその取り組みについて紹介し、受講者とともに考えあいたい。

タイトル：進路指導からキャリア教育への転回と展開
――社会的背景，政策動向，学校現場の対応，教育実践の内容・方法
講師：児美川　孝一郎
（法政大学　キャリアデザイン学部　教授）
（ 200分）

タイトル：子どもの進路とキャリア教育および政策
地球時代における子どもとキャリア形成をめぐる国内外の政策、動向
と課題
講師：水崎　富美（女子栄養大学栄養学部　教授）
（１００分）

郵送試験（60分）

選
択
領
域

<

養
護

>

保健養護基礎演習Ⅰ
緊急性の高い事例、内科的健康課題の事例、外科的健康課題の事例、近年
のトピックス的な事例等について、アセスメントを行う。講義後、各自が課題の
事例をワークシートで展開したあと、回答例（解説）を視聴する。

タイトル：事例で学ぶ養護教諭のためのフィジカルアセスメント
講師：遠藤 伸子（女子栄養大学栄養学部　教授）
１．養護教諭が行うフィジカルアセスメント（総論編）６０分
２．養護教諭が行うフィジカルアセスメント（各編編）
（１）内科的事例（講義と作業説明＋解説）１００分
（２）外科的事例（講義と作業説明＋解説）１００分
（１）のワーク３０分
（２）のワーク３０分　　　　　＊ワーク以外は視聴

郵送試験
（４０分）

保健養護基礎演習Ⅱ
養護教諭が行う健康相談は職務の中核をなすものであり、専門性や独自性を発
揮して行う。心の健康課題が多様化深刻化するなか、コロナ時代の健康相談はど
のように行うか、講義をふまえ事例を整理することにより理解を深める。

タイトル：養護教諭が行う健康相談の理論と実際
～Withコロナ時代「学校の新たな生活様式」にどう向き合うか～
講師：大沼 久美子（女子栄養大学栄養学部 教授）
講義①「コロナ禍における養護実践の実態と課題」40分
講義②「コロナ禍における健康相談への対応」40分
講義③「事例に基づく心理社会的アセスメントの実際」40分
演習①「心理社会的アセスメントシートの記入」90分
演習②「健康相談実践事例記録の記入」90分

郵送試験
（60分）

保健養護基礎演習Ⅲ
健康課題を解決するための授業づくりを進めるに当たって必要となる、学習指
導要領や学習指導案の作成方法等について理解を深める。また、模擬授業の
動画を視聴し、良かったところや改善点について考える。まとめとして、健康課
題を解決するための授業づくりに取り組む。

タイトル：養護教諭が行う保健教育－健康課題を解決するために－
講師：久保田 美穂（女子栄養大学栄養学部　専任講師）
１．講義「保健教育と養護教諭－健康課題を解決するための保健教育－」50分
２．演習「自校の健康課題を把握する」50分
３．講義「学習指導要領と学習指導案」50分
４．講義「健康課題を解決するための保健教育の実際」60分
５．演習「創ろう！保健教育」90分

郵送試験
（60分）

郵送試験（40分）

必
修
領
域

教育の最新事情
わが国の教育政策と各国の教職に関する最新の情報に基づく講義を通して教職につい
て省察する。次に子どもの発達に関する最新の知見を講義し、特別支援教育の新たな
課題についても視野を広げる。さらに急激に変化している子どもの生活の現状をふまえ
た課題について講義し、生徒指導のあり方等について考察する。（本講習は、動画を閲
覧するオンデマンド型で実施する。）

タイトル：　我が国の教育政策と新たな教師像の探求
講師：木村　浩則（文京学院大学　教授）
（160分）

タイトル：子ども理解と発達支援
講師：田中　みどり（女子栄養大学栄養学部　教授）
（80分）

タイトル： ユニバーサルデザインの視点を活用した授業づく
り 、学級経営
講師：増田 謙太郎（東京学芸大学教職大学院准教授）
（80分）
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