


材料（5こ分）

強力粉 ２００～２３０グラム

ベーキングパウダー ５グラム

プレーンヨーグルト １５０グラム

砂糖 ３０グラム

サラダ油 大さじ ３

ハム ５枚

つや出し卵 適量



１．ボウルにプレーンヨーグルト、砂糖、

サラダ油を入れ、泡だて器で滑らかに

なるまで混ぜる。

作り方



２．さらに強力粉、ベーキングパウダーを
入れ、ゴムべらでこねるように混ぜ、耳た
ぶぐらいの固さにする。



３．ひとまとめにして３分ほどねかせる。



４．生地を５等分して丸める。

おまんじゅう型や好きな形にして

このまま焼いてもよい。



💛💛型を作ろう！

１．丸めた生地をハムより大きく広げ

てハムをのせ、下から巻いていく。



２．下から巻いて、巻き終わりをつまん

でとじ、半分に折って端を指で押さえる。



３．指で押さえたところまで中央に切り目を

入れる。切り目から開くようにし、指で押さ

えたところをつまんでハート形に整える。



４．クッキングシートを敷いた天板の上

に並べ、つや出し用の溶き卵をぬる。１

８０度のオーブンで２０～２５分ほど焼く。

竹串等をさし、なにもつかなければでき

あがり！
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