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女子栄養大学公開講座 2016 

「からだとこころに栄養を！／食・健康・文化の学び」 
 

◇10/8  土曜日◇ 

13:30-14:40 日本最大の病気〝フレイル″を予防しよう 

14:50-16:00  メディアからの食情報を主体的に読み解こう 

◇10/15  土曜日◇ 

2020 東京オリンピック特別企画 

13：30～15：00 近代オリンピックの理念－オリンピズムとは何か－ 

読売新聞社 結城 和香子氏 

15：10～16：10  ユネスコの『平和の文化』の提言と地域における文化の

創造 –音楽を中心に- 

◇10/22  土曜日◇ 

13:30-14:40 食品添加物の現状と安全性 

14:50-16:00  減塩と健康－無理のない減塩を目指して－ 

 

□会 場 女子栄養大学坂戸キャンパス ６号館５階 

□受 講 料 無 料   □定員 350 名 

□申込締切 平成 28年 9月 15日まで 

□申込方法 住所・氏名・電話番号、期日及び公開講座名を明記のし、①

官製ハガキまたは②メール(uadm@eiyo.ac.jp)で『公開講座事務局』まで 

 

申込み/問い合わせ 女子栄養大学公開講座事務局 (教育支援課) 

〒350-0288 坂戸市千代田 3-9-21  049-284-3291 

後援：一般社団法人全国栄養士養成施設協会 

坂戸市･鶴ヶ島市･川越市各教育委員会 埼玉まなびぃプロジェクト協賛事業 

彩の国大学コンソーシアム 
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