
二
〇
二
六
（
令
和
八
）
年
度
　
栄
養
学
部
　
食
文
化
栄
養
学
科
　
編
入
学
１
期
　
小
論
文
試
験
問
題

　
持
続
可
能
で
よ
り
よ
い
社
会
の
実
現
を
目
指
す
世
界
共
通
の
目
標
で
あ
る
「SDGs

」（
持
続
可
能
な
開
発
目
標
）
で
は
、
あ
ら
ゆ
る
年
齢
の
す
べ
て
の
人
の
健
康
的
な
生
活
を

確
保
す
る
こ
と
を
目
標
に
掲
げ
て
い
ま
す
。

左
図
は
、
令
和
七
年
三
月
に
農
林
水
産
省
か
ら
発
表
さ
れ
た
、
食
育
に
関
す
る
意
識
調
査
報
告
書
の
一
部
で
あ
る
普
段
の
食
事
の
準
備
の
状
況
に
つ
い
て
調
査
し
た
グ
ラ
フ
で
す
。

図
か
ら
読
み
取
れ
る
内
容
と
な
ぜ
そ
の
よ
う
な
結
果
に
な
っ
て
い
る
か
の
考
察
と
、
健
康
的
な
生
活
を
確
保
す
る
た
め
に
、
食
事
を
自
分
で
準
備
す
る
た
め
に
は
ど
の
よ
う
な
対

策
が
必
要
か
を
合
わ
せ
て
八
〇
〇
字
程
度
で
述
べ
て
く
だ
さ
い
。

図

農林水産省「食育に関する意識調査報告書」（令和 7年 3月）より作図
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若い世代（20～39歳） 女性

若い世代（20～39歳） 男性

若い世代（20～39歳） 総数

女性

男性

全世代 総数

ふだんの食事の準備

ほとんどのものを
食材から調理して、
食事を準備
している

一部市販食品を
取り入れて、食事を
準備している

ほとんどのものに
市販食品を利用して、
食事を準備している

自分で食事を
準備していない

無回答

（2,365人）

（1,050人）

（1,315人）

（429人）

（194人）

（235人）


