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図
１
は
、
平
成
二
三
年
〜
令
和
五
年
に
お
け
る
日
本
人
の
一
日
あ
た
り
野
菜
摂
取
量
の
平
均
値
の
年
次
推
移
を
性
別
に
示
し
て
い
る
。
ま
た
、
図
２
は
、
令
和
五
年
に
お
け
る

一
日
あ
た
り
野
菜
摂
取
量
の
平
均
値
が
三
五
〇
ｇ
以
上
の
者
の
割
合
（
％
）
を
性
別
・
年
齢
階
級
別
に
示
し
て
い
る
。

次
の
三
点
に
つ
い
て
、
合
わ
せ
て
八
〇
〇
字
程
度
で
ま
と
め
な
さ
い
。

（
１
）
図
１
と
図
２
か
ら
読
み
取
れ
る
こ
と
を
説
明
せ
よ
。

（
２
）
図
１
と
図
２
の
状
況
か
ら
ど
の
よ
う
な
問
題
が
考
え
ら
れ
る
か
。

（
３
）
そ
の
問
題
に
対
す
る
対
策
に
つ
い
て
、
一
般
の
個
人
で
で
き
る
こ
と
、
ま
た
は
栄
養
に
関
す
る
専
門
家
と
し
て
で
き
る
こ
と
に
は
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
あ
る
か
。

図 1．１日あたり野菜摂取量の平均値の年次推移（20 歳以上）
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図 2．1 日あたり野菜の摂取量 が 350g 以上の 者の割合 (％ )

解析対象者数（人）：
男性2,097 女性2,375

図 1、図 2 ともに「令和 5 年 国民健康・栄養調査結果の概要」（厚生労働省）p40「野菜摂取量の状況」より作図

（参考）「健康日本 21（第三次）」の目標 野菜摂取量の増加
目標値：野菜摂取量の平均値 350 g
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