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	⑤⑥金子嘉徳：国民個人や自治体、NPOなどが実践しやすく健康増進につながる運動方法と運動用具の開発、普及、評価、並びに公園を健康づくりの場としての利用の可能性について、これまでの実践活動、研究をふまえて解説する。

