FELREETEMTM GIN - 583 1A [k CeBEem) |l + m B %

(IREDEZEBES L UHE]

BEOT—< KORIERIE :

FELORFEFHIZONT, BEBEBELEFORNT, FPRGERICKIT 2 AF R EE
T lT 5, BlEAEL FESLER, A THELORBENLRAERIBEEXET LD
DT L ORFEHEICET 5k & EERAR A L2 FICoF, EERFZEE Hitk 3 5 6E
NEEHRTED, ZOREL, 7E8bORFEHIZOWVTREFLDIRINNREFIN > T
BRI e TN e BT AMRRENZERST L2 0WHIDP EHEEL TS,

BEOBE -

T EHLERMY AL BOBIRE T FREIC OV THEY, 78 LORBFBEOFKRICE
B D FRECHSMERICOVWTEHES, BEICONTIE, FELOMRREOIREL /BEE L
DOREESC M ERERE DR E & AFORH, S5, 29 LIEERBICADEHBERF O &S
BT 280G A OB EFHEOCAFE IOV TES, BEIC, TFELORFEHEIZON
THRXPFET A Ay arnd, FELORFERIZONVTOREMEZED b,
REFE] <HGEHHT> (LAR—MERETHAET D)

O FELOREI & R L FRE

@ TELORBIEOERK : FHE - tEMER

@ FELOREEDOEM : £ DWIR DR E

@ BFEORNS - NFEKEE £F

® #HAEREICET 2 RICET S

©®© FHBRORFBEHLEAFEH EH - @A)

@ TELORFEHICHET LT A ATy ay, £

(1IRFENFEE]

BET MmN EHRA. AREZELED. LAR— e LTRET 5. XM (13100 o)
DELLEOBZFEE (F8B-E8E8%) THRELTIYHEL I &,
(RAESEm D% - %)

BE~OBNMREE (50%), KUFRELF— (50%) IZX Vi 5,

(H%FEE]

Briop L
(&EE]

< SCHEFFEE TRICET 280 F5|—8 “IRSGTR—) “Fik 31 4 3 H

NS AR R R R R, SCH R TA

(#41]
PEIZJE C TR, HDWIEERATT 5,
(D

Erlz/e L



	・文部科学省『食に関する指導の手引―第二次改訂版―』平成31年3月

