ERREPER BRI - R 1HAD [BoR (FHE) wE] JIL o B T
(REDOIEFEHES L UME]
BREOT —~ KROBEHIE

BHREMNMEFEICED L D ITHEL KT TNCHONWT, BEOFM I EZEE 2>, 58 %
b & U7 QML - B, RNERE, EBRER., PR~ R%E) 29352 b %
T T D, ARELERTLHILT, BEMNEREER LN O, BRFOH, FIIEE
BLOIEMERREICOWTHEMA RS, BEMNOOREEEDIAETA T AT —IICE
J AR RBICOWTHBITEDL L OICRD, T4 7~ RY O —DREFZDIEIAN
PPN TRIRR PR E /T H2F IR DT D OHFRERIZE ST 5,
ORI

BHEOH O AIEIZONWTFESE L BT, REZMENT 2IENERIZ DUV T OB 2 3
B, I BT, BFELKBEROENRH & OBRIZONWTFES, Ri#ERTIL, BF LHERE L
DR, KT A4 7 AT —VIZBIT 2 RFEOECIRE REDEEMEIZOW T, BRI 5% 1
FEABRDOHETH L EBEEET D,

GREEtE] <IGEOFH A >
O BFEOEOFELE (1) BORaTiiT. AEOBEOFME ;L
© RFOEOFNSTE (2) BEOHOMN & EFE L DEDY
@ BN Lk (1) IEEERE, n-3R & Un-6R0E011 & R, Bi5 728 L ok
@ MEESaE LR (2) BAFEERIC SO\ T DB 2 7, SEEHIENIE & 1X
® FFEFLRERE (1) BAEPOLOANEORERE, —8V X7 47 A
® FBETFLRERE (2) KA SN OREE K OB EER R
@ BHEFOMIE AWM X, BRI E VR & B

(ZENFE]

BEERRCEAG LB R 2 L<HATERZ LT ZE (60 4), BHOEEHIE S,
BLENRZHREETTEH LTI E (307),

(RAEHED A& - H#)

FIEA~DBINEESE (50%) F VLR — RN (B0%) 12 &V iHli&4T 9,

(#%FE]

Hric/e L

(ZEE]

EIERE  IREXREY [AARANORE L IFEOREL RDTJ, 2016. EERE

(%#1])

BRIV > b 2 BAAR

(E%E]

HricZe L




	【授業の到達目標および概要】
	授業のテーマ及び到達目標
	食事の質の評価方法について学ぶとともに、脂質を構成する脂肪酸についての理解を深め、さらに、食事と栄養素の体内代謝との関係について学ぶ。本講義では、食事と疾病等との関係、各ライフステージにおける食事の質や脂質栄養の重要性について、遺伝的背景を踏まえながら理解することを目標とする。
	【授業計画】＜英語併用可＞
	【教科書】
	特になし
	【参考書】
	菅野道廣著：脂質栄養学「日本人の健康と脂質の理解を求めて」、2016．幸書房
	【教材】
	授業時にプリントを配布

