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震災から約 1か月後の避難所における食品別の「不足／過剰」の状況を示し穀類、肉類、菓
子パン等が過剰である一方、乳類、野菜類、豆類、魚介類などが不足しているという併存す
る課題を読み取る力を問うている。 
 
その上で、栄養学の観点から災害時の食事を考える力、ならびに課題に対して実施主体を明
確にした具体的対策を立案する力を測ることを目的とする。 


