
１．本学卒業年

●２０１９年３月（学籍番号１７３１●●●） 29

●２０２２年３月（学籍番号２０３１●●●） 22

●２０２４年３月（学籍番号２２３１●●●） 29

２．本学入学前の状況

71

9

３．本学卒業時の進路について

●就職 54

●進学（四年生大学・専門学校等） 23

●その他（就職・進学いずれでもない） 3

２０２５年度女子栄養大学短期大学部卒業生現状調査

●高等学校等新卒

●高等学校等新卒以外

　調査時期

　調査方法

　調査件数

　回答件数（回答率）

　令和７年７月～９月

　調査用紙郵送・FAXおよびFormsにて回収

  ３９０件

　８０件（２０．５％）



４．現在についてお尋ねします

●就労中 63

●就学中（学生・生徒） 6

●その他（就労、就学のいずれでもない） 5

５．卒業時、就職先での雇用形態

●正規雇用 49

●非正規雇用（有期雇用・契約社員・パート・アルバイト） 5

６．現在の雇用形態

●正規雇用 60

●非正規雇用（有期雇用・契約社員・パート・アルバイト） 7

７．卒業時、就職先での職種

●栄養士 38

●食品技術者（開発） 2

●食品技術者（検査） 0

●営業・販売 4

●事務 5

●栄養教諭 0

●その他 5

70%

4%

7%

9%

9%



８．現在の勤務先での職種

●栄養士 31

●食品技術者（開発） 5

●食品技術者（検査） 0

●営業・販売 5

●事務 9

●栄養教諭 0

●管理栄養士 8

●その他 9

９．卒業時、就職先の業種

●病院 7

●受託給食会社 14

●高齢者施設 0

●保育所 14

●児童養護施設 0

●食品企業 8

●公務員 5

●教育施設 1

●検査機関 0

●その他 4

１０．現在の勤務先の業種

●病院 8

●受託給食会社 7

●高齢者施設 2

●保育所 16

●児童養護施設 0

●食品企業 14

●公務員 8

●教育施設 0

●検査機関 0

●その他 11

13%

26％

26％
15%

9%

２%

8%

13％

11%

3%

26%

23%

13%

18%

46%

7%

7%

13%

12％

13%



１１．本学卒業後、最初の就職先から現在までに「離職」や「転職」はしていますか

●離職・転職をした 25

●していない 52

17

5

3

１２．離職・転職された方、離職・転職の回数を教えてください

●１回 16

●２回 6

●３回以上 3

１３．本学卒業後に取得した免許・資格はありますか

●有 24

●無 53

【取得した主なもの】

5

9

1

1

1

3

２０１９年３月卒

２０２２年３月卒

２０２４年３月卒

栄養士

管理栄養士

調理師

栄養教諭

フードコーディネーター

登録販売者



１４．本学の教育は役に立ちましたか？

●レベル４　●レベル３　●レベル２　●レベル１

※レベル４が最も高評価

１５．本学で学んで良かったですか？

●おおいに 65

●まあまあ 12

●あまり 0

●まったく 0

１６．本学で学んだ科目は現在役に立っていますか？

●レベル４　●レベル３　●レベル２　●レベル１

※レベル４が最も高評価

0 20 40 60 80 100

在学中に獲得した知識・技術の活用度

人格の形成・発達に

充実した人生を送るために

長期的な仕事の展望をするために

満足のいく仕事を見つけるため 52％ 45％

3％

47％ 47％
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62％ 30％
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給食の運営

栄養の指導

栄養と健康

食品と衛生

人体の構造と機能

社会生活と健康 13％ 53％ 31％

3％

21％ 48％ 27％

4％

47％ 39％ 13％
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48％ 35％ 17％
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17．本学の各種環境で充実していたと考えるものを３つ選択してください

★卒業後の感想など自由記述

【２０１９年３月卒】

【２０２２年３月卒】

・卒業後も、就職先紹介や管理栄養士講座など利用させていただき本当に助かっています。

・在学時にしっかり勉強できる環境があった為、卒業後1度目の管理栄養士国家試験で合格することが

出来ました。ありがとうございました！
社会人としてはもう長いですが、管理栄養士としては駆け出しなのでこれからも日々努力していきたい
と思います。

・卒業後は学んだことを活かし栄養士として働きました。今は別の仕事をしていますが色々な仕事や働
き方を知るいい機会になっています。
ただ、栄養士としてもまだまだやりきれていない部分や挑戦したいこともあると気づいたので新たに勉
強を始めて将来に活かせればと思っております。
その際は本学で学んだことをまた活かせることができたらいいなと思っております。

・現在は、転職先の保育園がとても働きやすく充実している。人数体制、給料ともに満足している。この園で吸収
できる知識や技術を学び、今後の人生に活かしたい。

・栄養士になってよかったです。推しの俳優さんの、調理助手の機会をいただけました！

・入社4年目で、管理栄養士取得の勉強をしています。

・就職支援が充実していたおかげで、希望する企業に就職し、これまでのキャリアを築くことができま
した。在学中に培った知識や技術は、日常生活に活かされており、充実した社会人生活を送れていま
す。ありがとうございました。

その他

その他施設

図書館

IT環境
教務・学生支援

就職支援

課外活動

ゼミ

教材やテキスト

カリキュラム

選択科目

授業の実践への重視度

授業の工夫

勉強への指導体制

実習器具

実験器具

授業内容
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【２０２４年３月卒】

・日々の授業や実習が実践を意識した内容だったことで就職後の業務に役立っています。ゼミの活動ができた
ことでより授業内容の理解を深められました。女子栄養大学短期大学部で学ぶことができて良かったと感じてい
ます。

・授業がみっちり入っていたので大変だったが、その分友達との絆が深まり、また学生に戻りたいねと話し合うく
らい楽しい授業だった。
特に実習で作った料理はどれも美味しく、たまに思い出してレシピを引っ張り出して作ったりしている。
調理実習で厳しく指導された盛り付けは仕事で役に立っており、盛り付けが綺麗とか美味しいと褒めていただけ
てうれしい。
就活支援もとても手厚く、卒業後の就職支援も行なっているところがとても心強い。

・授業で学んだことが社会でも生かすことができてよかった。現在、食に関係する職業ではないが学びのある職
場環境であり、風通しもよく日々成長していくことができている。
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