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我
が
国
で
は
、
高
血
圧
な
ど
の
生
活
習
慣
病
を
予
防
す
る
た
め
に
、
一
五
歳
以
上
の
一
日
当
た
り
の
食
塩
摂
取
量
が
男
性
7.5
ｇ
未
満
、
女
性
6.5
ｇ
未
満
と
な
る
こ
と
を
目
標
と

し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
食
塩
の
総
摂
取
量
は
、
目
標
と
す
る
量
を
上
回
っ
て
お
り
、
減
塩
す
る
こ
と
が
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

図
は
、
二
三
の
都
道
府
県
に
住
む
成
人
男
女
三
九
二
人
の
食
塩
の
摂
取
源
を
調
べ
た
結
果
で
す
。
こ
の
結
果
か
ら
読
み
取
れ
る
食
塩
摂
取
の
現
状
と
、
減
塩
す
る
た
め
の
解
決

策
を
八
〇
〇
文
字
程
度
で
述
べ
な
さ
い
。

図内 「食塩」は調理に使用した塩を含む。
「他の調味料」は、だしや風味調味料をまとめたもの。

佐々木敏著「佐々木敏のデータ栄養学のすすめ」( 女子栄養大学出版部 2021 年 ) より一部改変、引用
出 典： Asakura K、 et al : Sodium sources in the Japanese diet: difference between generations and 
sexes. Public Health Nutrition. 2016 19(11) 2011-23.

図　日本人の食塩摂取源
23 の都道府県 (21 地域 ) に住んでいる成人 (20 ～ 69 歳 ) 男女 392 人を対象とした 4 日間の秤量式
食事記録によって明らかにされた食塩摂取源。
棒グラフは総食塩摂取量 ( 平均：1 日あたり 10.2g) に占めるそれぞれの食品に由来する食塩の割合 (％ )。
折れ線グラフはその累積曲線 (％ )。
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次
の
表
は
、
過
去
十
年
間
に
お
け
る
一
人
当
た
り
の
年
間
医
療
費
の
推
移
を
七
十
五
歳
未
満
全
体
と
未
就
学
者
、
七
十
五
歳
以
上
に
つ
い
て
示
し
た
も
の
で
あ
る
。

こ
の
表
を
見
て
、
次
の
①
か
ら
③
に
つ
い
て
、
八
〇
〇
字
程
度
で
ま
と
め
な
さ
い
。

　
①
令
和
元
年
度
ま
で
の
一
人
当
た
り
の
医
療
費
の
推
移
と
そ
の
原
因
。

　
②
令
和
二
年
度
で
生
じ
た
医
療
費
の
変
化
と
そ
の
原
因
。

　
③
将
来
に
向
け
て
医
療
費
を
削
減
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
こ
と
が
で
き
る
か
に
つ
い
て
の
あ
な
た
の
考
え
。

注）75歳未満の 1人当たり年間医療費（未就学者含む）
厚生労働省「医療費の動向調査：結果の概要」よりデータ引用
https://www.mhlw.go.jp/bunya/iryouhoken/database/zenpan/iryou_doukou_b.html

表　１人当たり年間医療費の推移

（単位：万円）

nkimura
タイプライターテキスト
※栄養イノベーション専攻は栄養科学専攻をご覧ください
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次
の
グ
ラ
フ
は
「
電
子
メ
デ
ィ
ア
利
用
実
態
」
に
関
す
る
調
査
結
果
で
「
児
童
生
徒
の
ス
ク
リ
ー
ン
タ
イ
ム
の
平
均
値
」
を
示
し
た
も
の
で
あ
る
。
こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
読
み
取

れ
る
こ
と
と
、
そ
れ
に
対
す
る
あ
な
た
の
考
え
を
八
〇
〇
字
程
度
で
述
べ
な
さ
い
。

子どものからだと心　白書 2020（子どものからだと心・連絡会議）より
日本学校保健会「平成３０年度～令和元年度児童生徒の健康状態サーベイランス事業報告書」を基に作図

電子メディア利用実態「児童生徒のスクリーンタイムの平均値」
（インターネット利用時間、テレビの視聴時間、ゲームをした時間を合計したものを「スクリーンタイム」とした）
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次
の
文
章
を
読
み
、
筆
者
の
考
え
る
「
食
べ
方
」
に
つ
い
て
要
約
を
し
た
う
え
で
、
あ
な
た
の
食
べ
方
に
対
す
る
考
え
を
、
自
身
の
生
活
の
中
で
の
具
体
的
な
事
例
を
あ
げ
な

が
ら
、
八
〇
〇
字
程
度
で
述
べ
な
さ
い
。

　
も
の
を
食
べ
る
の
に
、
い
ち
い
ち
た
ん
ぱ
く
質
だ
、
ビ
タ
ミ
ン
だ
と
考
え
な
が
ら
食
べ
る
な
ん
て
味
気
な
い
、
と
い
う
人
が
い
る
が
、
着
る
も
の
を
選
ぶ
と
き
の
こ
と
を
考
え

て
み
て
も
ら
い
た
い
。

　
赤
い
チ
ェ
ッ
ク
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
に
、
黄
色
い
水
玉
の
ブ
ラ
ウ
ス
を
着
て
紺
の
バ
ッ
グ
を
持
ち
、
茶
の
靴
を
は
く
だ
ろ
う
か
。
組
み
合
わ
せ
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
、
よ
り
素
敵

に
着
こ
な
そ
う
と
思
う
の
が
普
通
で
は
な
い
か
。
食
べ
る
こ
と
も
同
じ
で
あ
る
。
食
品
の
持
つ
働
き
を
考
え
て
組
み
合
わ
せ
を
考
え
れ
ば
い
い
だ
け
の
こ
と
。

　（
中
略
）

　
昼
食
は
そ
ば
、と
い
う
中
年
男
性
が
多
い
。
塩
分
を
取
り
す
ぎ
な
い
た
め
に
汁
は
残
す
、と
い
う
心
が
け
は
よ
い
の
だ
が
、「
僕
は
薄
め
に
作
っ
て
く
だ
さ
い
」
な
ん
て
言
っ
て
、

汁
を
ど
ん
ぶ
り
い
っ
ぱ
い
全
部
飲
み
ほ
す
人
が
い
る
。
根
本
的
な
こ
と
が
分
か
っ
て
い
な
い
の
だ
。

　
お
寿
司
に
醤
油
を
つ
け
な
い
人
も
い
た
。「
醤
油
の
塩
分
が
怖
い
」と
い
う
の
だ
が
、そ
れ
で
お
寿
司
が
お
い
し
い
わ
け
が
な
い
。
お
寿
司
は
醤
油
を
つ
け
て
お
い
し
く
食
べ
て
、

赤
だ
し
を
控
え
る
と
か
漬
物
を
食
べ
な
い
と
か
、
ど
こ
か
で
う
ま
く
バ
ラ
ン
ス
を
取
れ
ば
よ
い
の
だ
が
、
切
れ
っ
ぱ
し
の
栄
養
学
で
偏
っ
た
食
事
を
し
て
い
る
人
が
多
い
よ
う
だ
。

（
中
略
）

　
あ
り
余
る
も
の
の
中
か
ら
「
何
を
ど
う
食
べ
る
か
」
が
問
題
で
あ
っ
て
、
食
べ
も
の
が
悪
い
の
で
は
な
い
。
食
べ
方
が
悪
い
だ
け
だ
。

　
赤
い
チ
ェ
ッ
ク
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着
る
と
き
は
、
黄
色
の
水
玉
の
ブ
ラ
ウ
ス
で
は
な
く
、
す
っ
き
り
と
白
、
あ
る
い
は
印
象
的
に
黒
の
イ
ン
ナ
ー
を
選
ぶ
、
と
い
う
セ
ン
ス
で
、

食
べ
も
の
の
組
み
合
わ
せ
を
考
え
て
み
よ
う
。

岸
　
朝
子
著
「
だ
か
ら
人
生
っ
て
面
白
い
」（
大
和
書
房 

一
九
九
六
年
）
よ
り




