
令和7年  9月 6日（土）～令和 8 年２月 28日（土）

募集人員 【コース受講】２０名

他分野
多職種の仲間がいて
新しい人脈ができた

問合せ先　女子栄養大学 大学院教務課 　電話 049-282-3601 

https://www.eiyo.ac.jp/daigakuin/aboutus/brushupprogram/

特　典

女子栄養大学大学院 「履修証明プログラム」

健康寿命延伸のための食環境整備に関わる高度人材養成プログラム

Nutr it ion 

ブラッシュアップ プログラム 

食 　環　 境

（ Nutrition BP 食環境 ）

 健康寿命の延伸には，健康的な食生活が不可欠．

それには，外食や中食でも健康的な商品が選べる食環境整備が必要で

す．本講座では，社会的ニーズをふまえた専門職の組織マネジメント

力強化をめざし，栄養学のブラッシュアップに加え，「組織管理論」

や「データサイエンス入門」などを取り入れています．

 最新の学びに加え，受講生同士の交流による，人脈づくりのチャン

スです！

プログラム修了者には，学校教育法に基づく「履修証明書」を

発行します．厚生労働省の専門実践教育訓練講座に指定されており，

「専門実践教育訓練給付金」の支給申請手続は，受講開始日の

 1 ケ月前までに住所地のハローワークへ行う必要があります．

詳細はハローワークへお問い合わせください．

受講修了後に受講料の半額が給付されます．

 また，本プログラム受講後に，本学大学院の修士課程に入学した場

合，一部の単位を大学院正規課程修了に必要な単位として認定すること

が可能です．

文部科学省「職業実践力育成プログラム（BP）」認定

オンライン併用

女子栄養大学大学院の教授陣と，

社会の第一線で活躍する実務家教員が

授業を担当． ワークショップ演習は

両者のコラボによる学修

教育課程は， 栄養学の最新知識を学ぶ

科目群 （6 科目）， 組織マネジメントを

学ぶ科目群 （4 科目） 応用力形成の

ワークショップ演習 （1 科目） で構成

（詳細は裏面に）

講義科目はオンライン

全国どこからでも参加できます！

欠席した日の授業については、

録画映像で自学自習が可能

食 ・ 栄養の専門職である管理栄養士 ・

栄養士， 健康や栄養をビジネスチャンス

として活用したい方， 地域住民の健康を

預かる行政職など， 多彩な受講生を想定

（演習１科目は坂戸キャンパスの対面授業）

組 織 マ ネ ジ メ ン ト 力×

最 新 の 栄 養 学 の 知 識

社 会 人 で も 　 学 び や す い

受 講 環 境

受 講 生 の 声
 ここが
良かった！

向学心の高い
受講生同志の交流，
演習のワークは

刺激的で楽しかった
栄養学の

系統だった学び直し
ができた

経営学や
健康経営の学びは
初めてで新鮮だった



総時間数 135 時間

↔

教 育 課 程 の 構 成 と 時 間 数

A ： 栄養学の最新知識を学ぶ科目群　6 科目

・ 各種生活習慣病の予防 ・ 治療のガイドライン

津下 　一代    女子栄養大学 教授

・ 健康 ・ 栄養政策の動向と食環境整備

武見 ゆかり女子栄養大学 教授

・ 食事摂取基準とフレイル
上西　 一弘女子栄養大学 教授

・ 高齢期栄養学

新開 　省二女子栄養大学 教授

・ 食事アセスメントと食事計画

石田　 裕美女子栄養大学 教授

・ フードシステム学

中嶋　康博女子栄養大学　教授

B ： 組織マネジメントを学ぶ科目群　4 科目

高戸　 良之

・ データサイエンス入門

緒方　裕光女子栄養大学　教授

岡田　 邦夫

・ 企業における健康経営論

特定非営利活動法人 健康経営研究会理事長

女子栄養大学大学院  客員教授

岡田産業医事務所　代表

樋口　　  毅（株 ) ルネサンス 執行役員 健康価値共創部長
 健康長寿産業連合会 事務局長
 健康経営会議実行委員会 事務局長

・ フードサービスにおけるマネジメント
シダックス(株 )シダックス総合研究所 所長

・ 組織管理論

奥 　 倫 陽東京国際大学商学部教授

経営関連学会協議会理事

出願期間 ：   令和 7 年 6 月２3 日 （月） ～７月１８日 （金） ( 必着）

場　　所 ：    女子栄養大学 大学院教務課 （６号館１階）

〒350-0288　埼玉県坂戸市千代田 3-9-21 （坂戸キャンパス）

※窓口受付は， 9:00 ～ 17:00 （土曜日の午後、 日曜日 ・ 休日を除く）

出願期間および場所 ★出願書類 （本学 HP よりダウンロード可） は， 出願期間内に郵送または持参してください．

コ ー ス 受 講

本学園出身者

産学連携協定締結先の社員 ・ 職員

一般 150,000 円

100,000 円

※ 受講料のほかに， 登録料 （30,000 円） がかかります．

★科目単位の受講も可能です．

科 目 単 位 の 受 講

1 科目あたりの受講料

産学連携協定締結先の社員 ・ 職員

一般
15,000 円

本学園出身者 10,000 円

※ 受講料のほかに， 登録料 （10,000 円） がかかります．

受講料

実践栄養学専門演習 （多職域合同ワークショップ） 武見， 石田， 高戸 他

さまざまなセッティング （給食の現場， スーパーマーケット， ドラッグストアなど） で， 健康的な食品 ・ 食事， 及

び栄養情報の提供を行う上での課題発見 ・ 解決 （Issue finding） のワークショップ演習を小グループに分かれ

て実施． 検討結果を全体で発表し， 講師と共に総合討議を行う．

C ： 応用力を修得するための演習科目  1 科目

オンライン

坂戸キャンパス

所在地／〒350-0288 埼玉県坂戸市千代田 3-9-21 

東武東上線若葉駅より徒歩 3 分

坂戸キャンパス

〒

若葉寮
香川綾記念教育交流センター

コインパーキング

ウェルシア薬局

ワカバ
ウォーク

交番

東武東上線
←至坂戸 ・ 森林公園 →至池袋若葉駅 ( 東口）

「履修証明プログラム」 として 11 科目すべてを受講

「専門実践教育訓練給付金」 の支給申請手続については、 お近くのハローワークへお尋ねください。




