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平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
と
の
差
は
、日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
「
不
健
康
な
期
間
」
を
意
味
し
ま
す
。
図
は
、健
康
日
本
21
（
第
二
次
）
に
お
け
る
二
〇
一
〇
〜
二
〇
一
九
年
（
健

康
寿
命
の
目
標
達
成
の
評
価
対
象
期
間
）
の
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命
の
推
移
を
示
し
て
い
ま
す
。
図
よ
り
二
〇
一
〇
年
か
ら
二
〇
一
九
年
の
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
期
間
を
数

値
を
用
い
て
述
べ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
今
後
も
平
均
寿
命
が
延
伸
す
る
と
推
測
さ
れ
る
が
、
健
康
寿
命
と
の
差
の
拡
大
あ
る
い
は
差
の
縮
小
が
お
き
た
時
に
、
ど
の
よ
う
な
こ

と
が
想
定
・
予
測
さ
れ
る
と
考
え
ま
す
か
。
次
に
、
想
定
・
予
測
し
た
こ
と
に
関
連
す
る
生
活
習
慣
（
食
生
活
を
含
む
）
を
よ
り
良
い
状
況
へ
と
実
現
す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な

事
が
必
要
と
考
え
ま
す
か
。
以
上
に
つ
い
て
八
〇
〇
字
程
度
で
述
べ
て
く
だ
さ
い
。
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図．平均寿命と健康寿命の推移
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厚生労働科学研究「健康寿命及び地域格差の要因分析と健康増進対策の効果検証に関する研究」より作図


