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女 子 栄 養 大 学 からの情報通信誌
女子栄養大学短期大学部

北海道・東北出身在学生のインタビュー特集号！
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 札幌北／札幌白石／札幌旭丘／函館中部／三
笠／滝川／旭川北／北見北斗／北見柏陽／網走南ケ丘／
帯広柏葉／帯広三条／北広島／札幌東陵／函館／札幌光
星／北海学園札幌／札幌大谷／札幌静修／とわの森三愛
／帯広北／札幌日本大学／クラーク記念国際／星槎国際

 青森／青森北／青森南／弘前／弘前中央／八
戸／八戸北／五所川原／三本木／青森明の星／八戸聖ウ
ルスラ学院／八戸工業大学第二

 盛岡第二／盛岡第三／花巻北／水沢／一関第
一／大船渡／宮古／種市／不来方／釡石／岩谷堂

 仙台第三／仙台向山／古川／佐沼／白石／石
巻／気仙沼／多賀城／宮城第一／仙台二華／石巻好文館
／古川黎明／登米／石巻西／宮城野／美田園／仙台育英
学園／東北／東北学院榴ケ岡／宮城学院／仙台白百合学
園／常盤木学園／聖ウルスラ学院英智

 秋田／秋田北／秋田南／金足農業／大館鳳鳴
／本荘／大曲／秋田中央／秋田商業／横手清陵学院／湯
沢翔北／能代松陽／聖霊女子短期大学付属

 山形東／山形西／山形中央／寒河江／新庄北
／米沢興譲館／長井／鶴岡南／鶴岡北／酒田東／酒田西
／日本大学山形／鶴岡東

 福島工業高等専門学校／福島（県立）／橘／福
島明成／安達／安積／安積黎明／須賀川桐陽／白河／白
河旭／会津／会津学鳳／喜多方／磐城／磐城桜が丘／相
馬／原町／あさか開成／福島東／福島南／いわき光洋／
福島成蹊／桜の聖母学院／郡山女子大学附属／尚志／日
本大学東北／会津若松ザベリオ学園／福島県磐城第一／
大智学園

LINE
（@joshieiyo）

お問い合わせ先

女子栄養大学 受験生応援サイト 検索入試広報課  TEL:049-282-7331

5階建てワンルームマンションタイプの学生寮です。
坂戸キャンパスから徒歩1分と通学も楽々。身の回
りのものを準備するだけで安心・快適な暮らしがス
タートできます。

本学では、さまざまな分野の資格が取得できるよう、カリキュラムや
講座を整備。また、資格試験・採用試験における合格率も全国トップ
レベルです。

北海道

青森県

岩手県

宮城県

秋田県

山形県

福島県

入寮定員

入寮期間

アクセス

部屋
タイプ

共用施設

防犯設備

102名

原則2年間

東武東上線「若葉」駅東口より、
徒歩2分

洋室ワンルーム（個室約17㎡）。
ベッド・デスク・本棚・収納家具・
ユニットバス・キッチン・冷蔵庫・
洗濯機・トイレ・エアコン付き

ゼミ室、多目的室（和室）、談話室

管理人常駐。オートロックシステム、
カラーモニター付きインターホン、
赤外線センサーなど

費用

備考

入寮費： 100,000円（入寮時）
寮　費： 600,000円（年額）
管理費： 60,000円（年額）
各室の電気料金は別途徴収。
水道費は管理費に含む。

門限23時。駒込キャンパスまでの
通学定期代（2019年3月現在）は、
1ヶ月 7,660円、
3ヶ月 21,830円、
6ヶ月 41,370円。
入寮希望者多数の場合は、
遠方の地方出身学生を優先。
※詳細は合格通知書に同封の
　「入学手続要項」を参照してください。

数字で見る女子栄養大学Check!

志願者出身学校
（北海道・東北地区 2017～2019年度実績） 学生寮（女子栄養大学若葉寮）

創立以来

約15,000名

管理栄養士
国家試験合格者数

全国第1位

232名
(2019年3月卒業生）

臨床検査技師
国家試験合格者数

（31名受験中）

28名
(2019年3月卒業生）

（延べ人数）

58名
(2019年3月卒業生）

養護教諭採用試験
合格者数

Instagram
（@joshieiyo）

本学のある埼玉県坂戸市は、東武東上線が南北に走る、人口約
10万人の郊外都市です。都心へのアクセスも便利な一方、落ち
着いた閑静な街並みが魅力。首都圏にありながら、家賃相場は
都内に比べてかなり安く、毎月の負担を抑えた生活ができます。

坂戸市について

1R

1K

1DK

3,66万円

4,21万円

5,02万円

1LDK

2K

2DK

6,28万円

4,70万円

5,16万円

2LDK

3DK

3LDK

6,84万円

5,37万円

7,64万円

〈参考〉坂戸市の家賃相場

栄養士輩出数
（短期大学部卒業生）



from  Fukushima

Special Interview

Kagawa  Nutrition University

KNU9
遠方からの進学も多い女子栄養大学。
今回は北海道と東北の出身者に注目し、
大学の生活についてインタビューしました！

女子栄養で学ぶ
先輩に突撃！！

Sports!!

Cooking!
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安榮 朱唯さん　
保健栄養学科 保健養護専攻 2年
北海道札幌白石高等学校出身

澤口 雅美さん　
実践栄養学科 4年
岩手県立盛岡第二高等学校出身
2018年 女子栄養大学 短期大学部より編入

稲庭 成佳さん
実践栄養学科 4年
青森県立青森南高等学校出身

渡邊 美穂さん
保健栄養学科 栄養科学専攻 3年
岩手県立盛岡第三高等学校出身

山家 睦実さん
実践栄養学科 2年
宮城県 常盤木学園高等学校出身

丹野 皓子さん
食文化栄養学科 3年
山形県立山形東高等学校出身

沢田 夏海さん
保健栄養学科 栄養科学専攻 3年
秋田県立金足農業高等学校出身

市川 栞さん
食文化栄養学科2年
福島県立橘高等学校出身

佐藤 七海さん
保健栄養学科 保健養護専攻 4年
福島県立磐城高等学校出身 

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 地元には養護教諭になるために必要な免許を取得できる大学が少ない
ので、学習環境の整っている女子栄養大学に進学を決めました。

Q. 印象に残っている授業について教えてください。
A. 毎回特別講師をお招きして、さまざまな視点からお話を伺う「ジェンダー・
セクシュアリティ」。ほかにも多彩なプログラムがありますよ。

Q. これから受験する高校生の皆さんに一言お願いします。
A. 女子栄養大学には、学生の夢を心から応援してくださる先生が大勢い
らっしゃいます。ぜひ、栄大で夢に向かって突き進んでください！

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 私の夢は将来、食品開発に携わること。そこで、食文化栄養学科の商品開
発に特化したコースをめざして進学を決めました。

Q. 印象に残っている授業について教えてください。
A. 「キャリア講座」の授業では、授業を通じて自分たちで考案した商品企画
を企業に提案することができました。

Q. 女子栄養大学の魅力は何ですか。
A. 海外も視野に入れた学びが味わえること。私はゼミの先生の紹介でイタ
リアの調理学校の研修に参加し、研鑽を積むことができました。

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 栄養学についてはもちろん、食文化や食の表現に至るまで、食に関するこ
とを幅広く学べるところに魅力を感じたからです。

Q. 印象に残っている授業について教えてください。
A. 多様な面から食を見ている授業が多く感動しています！ 他にはない学び
が女子栄養大学でなら、受けることができます。

Q. これから受験する高校生の皆さんに一言お願いします。
A. 食文化栄養学科は、食を通じてさまざまな分野の研究ができますよ。特
に、食の多様性について知りたい方にはおすすめの学科です。

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 「食」と「栄養」の知識を兼ね備えた養護教諭になるため、より多くの知識
や技術を学べる女子栄養大学を選択しました。

Q. 女子栄養大学の魅力は何ですか。
A. 養護教諭になるためのカリキュラムが充実しているのもありますが、採用
試験合格者数の多さが何よりも魅力的でした。

Q. 将来の目標を教えてください。
A. 身につけた実践的な学びを活かし、心と体、両面のケアができる専門性
の高い養護教諭をめざしたいと思っています。

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. オープンキャンパスで色々な大学の見学をした際、他大学も女子栄養大
学出版の教科書で学んでいたので、それならば、と思いました。

Q. 将来の目標を教えてください。
A. 今後は、運動と栄養学を連動させたダイエットやサプリメントに関連した
研究に携わっていきたいと考えています。

Q. これから受験する高校生の皆さんに一言お願いします。
A. 専門的な学びができる環境が整っているからこそ、自分の目標を明確に
すると、充実した大学生活が送れると思います。

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 栄養学部がある大学を探していた時、就職率や管理栄養士国家試験合格
率の高さから女子栄養大学を勧められました。

Q. 将来の目標を教えてください。
A. 管理栄養士として医療・福祉施設に就職し、患者さんや施設利用者の
方々の栄養状態が少しでも改善できるような献立を立てることです。

Q. これから受験する高校生の皆さんに一言お願いします。
A. 授業やレポート提出で大変なこともたくさんあります。しかしその分、身に
つくことも多いので、充実感がありますよ！

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 臨床検査技師の資格を取得できる大学を探していたのですが、国家資格
の合格率が高いところに注目して進学を決めました！

Q. 将来の目標を教えてください。
A. 女子栄養大学で取得できる臨床検査技師や栄養士などの資格を活かし
て、地元の医療に貢献したいと考えています。

Q. これから受験する高校生の皆さんに一言お願いします。
A. 女子栄養大学は自分の目標を追いかけるための環境が整っていて、先生
方の愛がある大学です。目標を持って飛び込んできてください！

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 管理栄養士の資格取得です。栄養学の単科大学であることもあり、他大
学よりも専門的に学べると思い、進学を決めました。

Q. 女子栄養大学の魅力は何ですか。
A. 栄養学に特化した施設設備が整っているところや、実習・実験が想像以
上に実践的で、かつ充実しているところに魅力を感じています。

Q. 将来の目標を教えてください。
A. 食を通じて病を予防する予防医学に興味を持っています。人々の健康づく
りに貢献したいと思っています。

Q. 女子栄養大学に入学したきっかけを教えてください。
A. 母が持っていた女子栄養大学のレシピ本を見て、おいしさと栄養バランス
を兼ね  備えたレシピを、自分でも開発したいと思いました。

Q. 将来の目標を教えてください。
A. 「食は生命なり」という、創設者である香川綾先生が遺された言葉を胸に刻み、
管理栄養士として、食を通じて人々の健康への手助けをしたいと思っています。

Q. これから受験する高校生の皆さんに一言お願いします。
A. 実験やレポートに追われる毎日ですが、みんなで協力して課題を乗り越
えることで仲は深まり、栄養に関する知識も増えますよ！
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