
どれが正しい情報か、どの食品を選択すればよいかを適正に判断できるようになるために、
食品に含まれる成分や食品の安全性、摂取した栄養素の体内での働き、人間のカラダの仕組みなどに
ついて学びます。

どれが「ホントの情報」!?

POINT

０３ 情報を選別する力
実践力

自分の眼で、食品の成分や
品質を確かめる。

酵素でやせるってホント？

「食中毒で、生命に危険が
忍び寄る…！」!?

［食品学実験］

おいしくて、保存性や
利用性の高い食品を
実際に作って、味を確
かめる

［食品加工実習］

食品の鮮度を調査

着色料を抽出、
色素を判定

食品の衛生状態を確かめ、
改善策を知る。

［食品衛生学実験］

胃の中でたんぱく質
が消化される様子も
動的・静的画像で
わかりやすく

カラダの仕組みや機能もわかりやすく学ぶ。
［解剖生理学］

骨密度を測定

カラダの状態と食事の
かかわりを理解する。

［栄養学実験実習］

自分の健康状態
を知り、
食事、運動、
ダイエット歴との
関連を学ぶ

［構造機能人体学
実習］

さまざまな器具や装置を
使って、食品の成分を分析


