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次
の
グ
ラ
フ
は
、「
平
成
30
年
度 

食
育
白
書
」
に
示
さ
れ
た「
子
供
の
朝
食
欠
食
の
推
移
」と「
朝
食
を
食
べ
な
い
理
由
」で
す
。「
早
寝
早
起
き
朝
ご
は
ん 

国
民
運
動
」が
平
成
18
年
度
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
こ
と
を
ふ
ま
え
、
こ
の
グ
ラ
フ
か
ら
見
え
る
課
題
を
述
べ
、
解
決
策
を
四
〇
〇
字
程
度
で
述
べ
な
さ
い
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平成 30 年度食育白書（令和元年 6 月 4 日公表）農林水産省 より 
https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wpaper/h30/h30_h/book/part1/chap1/b1_c1_1_03.html 
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資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」 
注：1)朝食を「全く食べていない」及び「あまり食べていない」の合計 

2)小学６年生、中学３年生が対象 
3)平成 23(2011)年度は、東日本大震災の影響等により、調査を実施していない。 

資料：独立行政法人日本スポーツ振興センター  
     「平成 22 年度児童生徒の食事状況等調査報告書」 

注：朝食を「1 週間に 2～3 日食べないことがある」「1 週間に 4～5 日食べないことがある」「ほとんど食べない」と回答した人が対象 
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次
の
図
１
は
、
年
齢
に
伴
う
骨
量
の
変
化
を
示
し
た
イ
メ
ー
ジ
図
で
あ
る
。
表
１
は
、
令
和
元
年
国
民
健
康
・
栄
養
調
査
よ
り
、
各
年
代
の
カ
ル
シ
ウ
ム
摂

取
量
を
示
し
た
も
の
で
、
ど
の
年
代
も
日
本
人
の
食
事
摂
取
基
準
二
〇
二
〇
年
版
の
カ
ル
シ
ウ
ム
の
推
奨
量
を
下
回
っ
て
い
る
。 

 

こ
れ
ら
の
結
果
か
ら
読
み
取
れ
る
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を
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、
解
決
策
を
具
体
的
に
四
〇
〇
字
程
度
で
述
べ
な
さ
い
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年齢 1-6 7-14 15-19 20-29 30-39 40-49 50-59 60-69 70-79 80- 

男性 446 676 504 462 395 442 471 533 585 537 

女性 391 594 454 408 406 441 472 539 574 490 

骨
量

成長期

骨量の急激な減少
骨粗鬆症の
範囲

男性
女性

20 50 80（歳）

図 1  年齢に伴う骨量の変化（イメージ図） 

表 1   カルシウム摂取量 

「令和元年国民健康・栄養調査」（厚生労働省）より 

 折茂肇 監，細井孝之・曽根照喜 編「骨粗鬆症 検診・保健指導マニュアル＜第２版＞」（ライフサイエンス出版 2014 年）より作図 
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