
栄養学研究室ゼミ 担当教員名
松田 早苗

自分を対象として栄養
アセスメントを行い、ケアプラン
の立案・実践・評価を行う

臨床・ライフステージ
で興味のあるテーマに
ついて調べ、プレゼン
テーションを行う

駒込祭にて
骨密度測定

＆
食事ｱﾄﾞﾊﾞｲｽ

デパ地下や駅中で
販売されているお弁当
のご飯・野菜・肉・魚
卵・芋・乳・乳製品は
何ｇ使われている？
計ってみよう！

エネルギー
コントロール食を
用いたパーティー
メニューの調理・
供食
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