
第 35 回日本栄養大学栄養科学研究所講演会

若年女性のやせが

会場  日本栄養大学（旧女子栄養大学） 駒込キャンパス

日本栄養大学 副学長・教授 栄養科学研究所 所長 香川 靖雄

■お申込み
下記 QR コードもしくは
栄養科学研究所ホームページ
https://llab.eiyo.ac.jp/ions/

■お問い合わせ
栄養科学研究所 講演会事務局
ions_seminar@eiyo.ac.jp

■アクセス
JR 山手線・東京メトロ南北線
駒込駅より徒歩 3 分

脅かす未来の健康

後援：豊島区　協力：ハウスウェルネスフーズ株式会社

■お申込期間
9 月 25 日～ 10 月 25 日
定員：150 名（先着順）

◆若年女性の低体重はフレイルと DOHaD のリスク

◆若年女性のやせ予防に向けた企業・団体の取組事例

国立成育医療研究センター 女性総合診療センター 女性内科 診療部長 荒田 尚子

◆「やせ」が女性のライフステージに与える影響 
　～未来の健康を育むために～

◆あなたの「太っている」は正しいですか？ 
日本栄養大学 栄養科学研究所 副所長・教授 香川 雅春

日本栄養大学 栄養学部 教授 林 芙美

3 号館 5 階 小講堂

日時   2026 年 11 月 7 日（土）13:30 ～ 16:30  （受付 13:00 ～ 13:30）

受講無料
おみやげつき♪


