
女子栄養大学香友会南関東ブロック研修会

災害時の栄養マネジメント
ー 災害大国ニッポン 栄養士としてできることを考える ー

2025年3月22日（土）10:30～15:00 開催

第1部 :講演会 10:30～11:50 （受付開始10:10）
テーマ : 災害時の食事と食支援
講 師 : 国立研究開発法人 防災科学技術研究所 研究員

大塚 理加先生 (学部S62年卒)

【ご略歴】 給食委託会社勤務後、国立⾧寿医療センター
等を経て現職。災害現場に赴き、高齢者の
災害対策等の研究に従事されています。

「阪神淡路大震災」から30年。東日本大震災や能登半島地震、水害など自然災害に
さらされることの多い日本。災害現場での豊富な知見をもとに、災害時の食事と食支援
について語っていただきます。
災害時、栄養士として何ができるかを一緒に考えてみませんか？

会 場 : かながわ県民センター 3階305会議室
横浜市神奈川区鶴屋町2-24-2

参加費: 無料

第2部 :体験学習会 13:00～15:00
ー 肉まん・餃子作り＆ミニ中国語教室＆懇親会 ー

会 場 : 揚州飯店 横浜市中区山下町149
参加費: 現地実費支払い (体験費用3850円＋飲み物代）

※ 現地集合・解散とします。移動の交通費は各自負担ください。
※ 香友会会員のみを対象とします。友人・ご家族の参加はご遠慮ください。
※ 講演会・体験学習どちらか一方の参加も可能です。

【申し込み方法】
右のQRコードまたは下記のURLにアクセスいただき
お申し込みください。

https://forms.office.com/r/RXcpqgujKx

申込期間 : 2025年2月28日（金）迄
問い合せ先: 神奈川支部事務局 山田 美登利


