
香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
の
今

香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
の
今

香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
の
今

平
成
19
年
度
に
ス
タ
ー
ト
し
た
学
生
会
員
（
在
学
生
・
在
校
生
）
を
支
援
す
る
「
香
友
会
わ
か
ば
奨

学
金
制
度
」
は
、「
学
園
の
建
学
の
精
神
と
教
育
理
念
を
基
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
性
を
生
か
し
た
社

会
活
動
を
目
指
し
て
学
業
向
上
に
意
欲
的
に
取
り
組
ん
で
い
る
学
生
・
生
徒
」
に
対
し
そ
の
目
的
を

達
成
す
る
た
め
の
費
用
を
授
与
す
る
も
の
で
、こ
れ
ま
で
に
１
６
４
名
が
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。今
回
、

平
成
24
年
度
か
ら
令
和
２
年
度
ま
で
の
奨
学
生
の
中
か
ら
、
５
名
の
方
に
現
在
の
様
子
に
つ
い
て
寄

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

な
環
境
活
動
と
し
て
市
長
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

　

女
子
栄
養
大
学
と
の
つ
な
が
り
で
は
、
特
別

講
師
と
し
て
毎
年
「
健
康
と
運
動
」
を
テ
ー
マ

に
し
た
地
域
活
動
の
お
話
を
し
て
い
ま
す
。
令

和
元
年
か
ら
２
年
間
は
、
非
常
勤
講
師
と
し
て

「
地
域
活
動
論
」
の
授
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
外
国
人
留
学
生
や
旅
行
者
に
「
和
食
」

を
紹
介
し
な
が
ら
料
理
を
作
る
イ
ベ
ン
ト
で
は
、

女
子
栄
養
大
学
の
学
生
イ
ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
を

受
け
入
れ
て
き
ま
し
た
。
そ
の
料
理
イ
ベ
ン
ト

が
認
め
ら
れ
、
平
成
30
年
に
卒
業
生
が
主
催
す

る
料
理
教
室
と
し
て
認
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

環
境
問
題
に
対
す
る

意
識
や
価
値
観
に
意
気

投
合
し
た
フ
ラ
ン
ス
人

ナ
チ
ュ
ラ
ル
ワ
イ
ン
醸

造
家
と
の
結
婚
後
は
、

地
産
地
消
で
地
元
野
菜

を
使
っ
た
フ
ラ
ン
ス
の

家
庭
料
理
を
楽
し
む
会

を
続
け
る
中
で
、
ワ
イ

ン
に
興
味
を
持
っ
て
く

れ
る
人
も
増
え
、
平
成

30
年
に
ワ
イ
ン
の
輸
入

卸
通
販
の
会
社
を
起

　

人
の
暮
ら
し
や
環
境
の
こ
と
で
何
か
で
き
た

ら
と
考
え
て
女
子
栄
養
大
学
二
部
に
編
入
学
し

た
私
。
香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
認
定
は
、
私
が

初
め
て
手
に
し
た
嬉
し
い
「
自
信
」
と
「
後
ろ

盾
」
で
し
た
。
大
学
や
ま
ち
の
人
か
ら
の
協
力

を
得
て
地
域
で
「
健
康
」、「
食
」、「
国
際
交
流
」

を
テ
ー
マ
し
た
ゆ
る
や
か
な
つ
な
が
り
の
場
づ

く
り
の
活
動
を
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

三
鷹
駅
前
で
の
毎
週
日
曜
日
の
ラ
ジ
オ
体
操
や

ご
み
拾
い
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
づ
く
り
の
活
動
は
、

参
加
延
べ
人
数
６
、０
０
０
人
を
超
え
令
和
３
年

で
丸
10
年
を
迎
え
ま
す
。
令
和
元
年
に
は
先
進
的

業
、
直
販
と
い
う
夢
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

み
な
さ
ん
の
ご
厚
意
に
お
返
し
で
き
た
ら
と

考
え
て
い
た
所
、
三
鷹
市
が
市
民
か
ら
の
政
策
提

案
論
文
執
筆
の
研
究
員
を
募
集
し
て
い
ま
し
た
。

そ
こ
で
「
ま
ち
づ
く
り
研
究
員
」
に
な
り
、
令

和
３
年
４
月
に
グ
ル
ー
プ
で
「
食
と
農
で
描
く
、

自
然
と
調
和
し
た
ま
ち
の
物
語
―
学
校
給
食
へ

の
地
場
農
産
物
使
用
と
有
機
化
の
促
進
に
つ
い

て
―
子
ど
も
た
ち
に
つ
な
ぐ
『
み
た
か
１
０
０
年

の
森
』
の
未
来
像
」
と
い
う
提
案
論
文
を
市
へ
提

出
し
ま
し
た
。
生
態
系
の
よ
う
な
総
合
的
な
つ

な
が
り
の
あ
る
場
と
し
て
「
み
た
か
１
０
０
年

の
森
」
と
い
う
未
来
像
を
描
い
た
も
の
で
、
そ

の
企
画
が
協
働
研
究
事
業
に
採
択
さ
れ
、
プ
ラ
ッ

ト
フ
ォ
ー
ム
の
構
築
、
学
習
会
や
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
を
計
画
し
、
具
体
的
に
取
り
組
ん
で
い
く
土

壌
を
整
え
る
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

そ
の
活
動
が
三
鷹
市
を
動
か
し
、
市
が
設
置

し
た
「
持
続
可
能
な
都
市
農
業
に
向
け
た
研
究

会
」
の
研
究
員
と
し
て
の
委
嘱
を
受
け
ま
し
た
。

　

私
の
夢
で
あ
る
「
人
の
暮
ら
し

や
環
境
に
対
す
る
ア
プ
ロ
ー
チ
」。

そ
の
実
現
に
ま
た
大
き
く
踏
み
出

す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
想
像
す
ら
し
て
い

な
か
っ
た
事
が
現
実
の
も
の
と

な
っ
て
い
ま
す
。
香
友
会
わ
か

ば
奨
学
生
に
な
る
こ
と
は
、
ワ

イ
ン
で
例
え
る
と
最
高
の
テ
ロ

ワ
ー
ル
（
環
境
）
に
身
を
置
く

こ
と
！　

勇
気
を
持
っ
て
行
動

し
、
自
信
を
も
っ
て
夢
を
叶
え

て
い
っ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

大
学
院
博
士
後
期
過
程
修
了
後
、
現
在
、
女

子
栄
養
大
学
栄
養
学
部
で
助
手
と
し
て
勤
務
し

て
い
ま
す
。
主
に
公
衆
栄
養
学
、
栄
養
教
育
論

関
連
の
実
習
準
備
や
教
育
補
助
を
担
当
し
、
栄

養
教
育
論
実
習
・
食
教
育
実
習
で
は
、
栄
養
教

育
・
食
教
育
の
企
画
・ 

ロ
ー
ル
プ
レ
イ
に
対
す

る
指
導
補
助
や
、
行
政
栄
養
士
の
経
験
を
活
か

し
た 

模
擬
ロ
ー
ル
プ
レ
イ
ン
グ
を
お
こ
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
大
学
院
で
の
研
究
テ
ー
マ
で
あ
る

ultra-processed foods

（
以
下
「
Ｕ
Ｐ
Ｆ
」）

の
利
用
に
着
目
し
た
研
究
を
継
続
し
て
お
こ

な
っ
て
い
ま
す
。
Ｕ
Ｐ
Ｆ
と
は
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
等
の
そ
の
ま
ま
す
ぐ
に
食
べ
ら
れ
る
よ
う

な
加
工
食
品
で
す
。
国
外
で
は
、
Ｕ
Ｐ
Ｆ
の
利

用
が
多
い
こ
と
と
望
ま
し
く
な
い
食
物
摂
取
や

健
康
状
態
と
の
関
連
が
多
く
報
告
さ
れ
て
い
ま

す
。
博
士
後
期
課
程
在
学
中
に
、
日
本
の
壮
中

年
期
で
も
、
Ｕ
Ｐ
Ｆ
の
利
用
が
多
い
者
は
、
飽

和
脂
肪
酸
エ
ネ
ル
ギ
ー
比
率
が
高
い
一
方
、
食

物
繊
維
の
摂
取
量
が
少
な
い
こ
と
を
報
告
し
ま

し
た
（K

oiw
ai K
, T
akem

i Y
, et al. Public 

第6回（平成24年度）
香友会わかば奨学生

ルモアン 直美
学部二部平成26年卒業

IT企業で障がい者チームの管
理者として働くかたわら、フラ
ンス人の夫の造るフランス産ナ
チュラルワインの輸入卸販売を
おこなっている。㈱ルモアン東
京代表、enchanté ～つながりの
はじめまして代表、女子栄養大
学特別講師・生涯学習講師、三
鷹市市民協働センター理事

第7回（平成25年度）
香友会わかば奨学生

小岩井　馨
 大学院修士平成26年修了
大学院博士平成31年修了

長野県内で行政栄養士として2
年間勤務後、大学院博士課程に
入学。大学院での指導教員は武
見ゆかり教授。現在は女子栄養
大学公衆栄養学研究室　助手

自
分
の
価
値
観
を
広
げ
人
生
を
豊
か

に
し
て
く
れ
る
最
高
の
テ
ロ
ワ
ー
ル

（
環
境
）香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生

教
育
と
研
究
を
進
め
て

支
援
を
つ
な
ぐ

「
み
た
か
１
０
０
年
の
森
」
み
た
か
の
ま
ち
の
未
来
像
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）。
そ
し
て
、
助
手
１

年
目
の
時
に
、 

国
際
学
会
（ A

sian Congress 
of N
utrition, 2019

）
で
、
Ｕ
Ｐ
Ｆ
の
利
用
が

多
い
こ
と
は
肥
満
の
リ
ス
ク
に
つ
な
が
る
可
能

性
が
あ
る
こ
と
を
発
表
し
ま
し
た
。
初
め
て
の

国
際
学
会
で
の
口
頭
発
表
は
と
て
も
緊
張
し
ま

し
た
が
、
大
学
院
か
ら
継
続
し
て
き
た
研
究
成

果
を
報
告
す
る
こ
と
が
で
き
、
自
分
の
ス
テ
ッ

プ
ア
ッ
プ
に
な
る
貴
重
な
体
験
で
し
た
。
国
際

学
会
発
表
後
、
発
表
内
容
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ

プ
さ
せ
て
、
国
内
の
学
術
雑
誌
に
投
稿
し
、
掲

載
さ
れ
ま
し
た
（
小
岩
井
馨
、武
見
ゆ
か
り
、他
・

日
本
公
衆
衛
生
学
雑
誌
、2020

）。
ま
た
令
和
３

年
の
夏
よ
り
、 

Ｕ
Ｐ
Ｆ
と
食
塩
摂
取
の
利
用
の

関
連
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に
、
女
子
栄
養
大

学
栄
養
科
学
研
究
所
奨
励
研
究
助
成
を
受
け
、

新
た
に
介
入
研
究
を
始
め
て
い
ま
す
。

　

在
学
中
に
わ
か
ば
奨
学
生
に
認
定
い
た
だ

き
、
研
究
や
授
業
に
専
念
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
研
究
や
授
業
を
通
し
て
、
科
学

的
根
拠
の
収
集
方
法
と
読
み
取
る
力
、
地
域
の

実
態
把
握
・
課
題
分
析
を
す
る
力
、
ニ
ー
ズ
に

応
じ
た
支
援
方
法
を
考
え
る
力
等
、
多
く
の
力

を
得
ま
し
た
。大
学
院
で
の
学
び
や
得
た
力
は
、

行
政
栄
養
士
の
勤
務
、
現
在
の
勤
務
や
研
究
の

際
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
る
と
実
感
し
て
い
ま

す
。
ご
支
援
に
大
変
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
今

後
は
、
い
た
だ
い
た
ご
支
援
を
何
か
の
形
で
他

の
方
へ
つ
な
げ
る
よ
う
、
自
分
が
得
た
知
識
や

力
を
活
か
し
て
、
学
生
の
皆
さ
ん
が
よ
り
良
い

学
び
を
得
ら
れ
る
環
境
を
更
に
整
備
し
な
が

ら
、
公
衆
栄
養
学
分
野
の
研
究
の
発
展
に
も
貢

献
で
き
る
よ
う
努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
支
援
の
輪
が
広
が
っ
て
い
く
こ
と
を
心

よ
り
願
っ
て
い
ま
す
。

「
う
わ
ー
ん
！
痛
い
よ
ー
！
転
ん
だ
ー
！
」

「
頭
が
痛
い
で
す
。
辛
い
…
…
。」

「
先
生
見
て
ー
！
シ
ロ
ツ
メ
ク
サ
の
髪
飾
り

作
っ
た
よ
！
」

　

保
健
室
に
い
る
と
、
こ
ん
な
声
が
聞
こ
え
て

き
ま
す
。
今
私
は
養
護
教
諭
と
し
て
小
中
学
生

の
子
ど
も
た
ち
と
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
保
健

室
に
は
、
け
が
や
体
調
不
良
は
も
ち
ろ
ん
、
悩

み
を
抱
え
て
い
た
り
、
な
ん
と
な
く
話
を
聞
い

て
ほ
し
か
っ
た
り
と
、
毎
日
様
々
な
理
由
で
子

ど
も
た
ち
が
来
室
し
ま
す
。
対
応
に
悩
む
こ
と

も
多
く
反
省
の
連
続
で
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
を
見
る
と
、
や
は
り
こ
の
仕
事
に
就
く
こ

と
が
で
き
て
よ
か
っ
た
な
と
感
じ
ま
す
。

　

香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
に
認
定
し
て
い
た
だ

い
た
当
時
を
振
り
返
る
と
、
実
習
や
試
験
の
準
備

で
慌
た
だ
し
い
中
、
本
当
に
嬉
し
か
っ
た
の
を
覚

え
て
い
ま
す
。
応
募
し
た
の
は
、
養
護
教
諭
に
必

要
な
知
識
を
得
る
た
め
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
が
一

番
の
目
的
で
す
が
、
両
親
へ
の
恩
返
し
も
そ
の
１

つ
で
し
た
。
大
学
に
通
わ
せ
て
く
れ
、
静
岡
県
を

離
れ
下
宿
ま
で
さ
せ
て
く
れ
た
両
親
に
は
感
謝

し
て
も
し
き
れ
ま
せ
ん
。
高
校
生
の
頃
は
両
親
に

反
抗
的
な
態
度
ば
か
り
で
、
本
当
に
苦
労
を
掛
け

た
と
思
い
ま
す
。
認
定
を
い
た
だ
い
た
こ
と
を
両

親
に
報
告
す
る
と
、
大
変
喜
ん
で
く
れ
ま
し
た
。

　

当
時
感
じ
た
こ
と
は
、
私
は
本
当
に
多
く
の

方
々
に
支
え
て
い
た
だ
き
、
養
護
教
諭
に
な
り

た
い
と
い
う
夢
を
追
い
か
け
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
の
だ
と
い
う
こ
と
で
す
。
奨
学
生
の
選
考

は
実
習
な
ど
で
忙
し
い
中
で
は
あ
り
ま
し
た

が
、
友
達
や
先
輩
が
励
ま
し
て
く
だ
さ
っ
た
か

ら
こ
そ
乗
り
越
え
ら
れ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

今
、
夢
が
叶
っ
て
養
護
教
諭
に
な
る
こ
と
が
で

き
た
の
も
、
大
学
入
学
を
通
し
て
出
会
っ
た
多

く
の
方
々
が
支
え
て
応
援
し
て
く
だ
さ
っ
た
お

か
げ
で
す
。
専
門
的
な
知
識
を
学
ぶ
こ
と
で
自

信
に
つ
な
が
っ
た
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
素

敵
な
友
達
や
先
輩
に
後
輩
、
先
生
方
と
の
出
会

い
が
未
熟
な
私
を
成
長
さ
せ
て
く
れ
ま
し
た
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
流
行
で
、
会
い
た
い

人
に
会
え
る
の
は
幸
せ
な
こ
と
だ
っ
た
と
実
感

し
ま
す
。
早
く
友
達
に
会
っ
て
た
わ
い
も
な
い

こ
と
を
話
し
た
い
し
、
先
生
方
に
も
近
況
報
告

を
し
た
い
で
す
。
一
日
も
早
く
流
行
が
収
束
す

る
こ
と
を
祈
る
ば
か
り
で
す
。

　

こ
ん
な
時
だ
か
ら
こ
そ
、
香
友
会
と
い
う
卒

業
生
の
つ
な
が
り
が
あ
る
と
い
う
の
は
心
強
さ

を
感
じ
ま
す
。
定
期
的
に
届
く
「
香
窓
」
は
、

心
温
ま
る
懐
か
し
い
気
持
ち
に
し
て
く
れ
、
学

生
の
み
な
さ
ん
や
先
輩
方
の
活
躍
に
、「
私
も

頑
張
ら
な
い
と
」
と
励
ま
さ
れ
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
未
熟
者
で
す
が
、
認
定
を
い
た
だ

い
た
時
の
気
持
ち
と
感
謝
を
忘
れ
る
こ
と
な

く
、養
護
教
諭
と
し
て
努
力
し
続
け
た
い
で
す
。

そ
し
て
い
つ
か
、
誰
か
を
支
え
ら
れ
る
よ
う
な

存
在
に
な
れ
る
よ
う
、
頑
張
り
た
い
で
す
。

　

毎
年
、
セ
ミ
が
力
強
く
鳴
き
始
め
る
暑
い
時

期
に
な
る
と
、
５
年
前
の
夏
に
香
友
会
わ
か
ば

奨
学
生
に
選
ん
で
い
た
だ
い
た
こ
と
や
教
員
採

第8回（平成26年度）
香友会わかば奨学生

村岡春菜
学部平成27年卒業

養護教諭として平成27年より静
岡県御殿場市立高根中学校、平
成30年より静岡県御殿場市立神
山小学校にて勤務

第10回（平成28年度）
香友会わかば奨学生

井上さくら
学部平成29年卒業

養護教諭として平成29年度より
香川県三豊市内の小学校で勤務。
令和2年度より三豊市立上高瀬
小学校にて勤務

感
謝
を
忘
れ
る
こ
と
な
く

わ
か
ば
奨
学
生
に
認
定
さ
れ
て

国際学会（Asian Congress of Nutrition, 
2019）で武見ゆかり先生（左）と一緒に

ティーム・ティーチングでの保健の授業
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香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
の
今

用
試
験
の
２
次
試
験
に
向
け
て
友
人
た
ち
と
励

ま
し
合
い
な
が
ら
勉
強
を
し
て
い
た
こ
と
を
思

い
出
す
の
で
、
私
に
と
っ
て
、
夏
は
と
て
も
特

別
な
季
節
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

大
学
３
年
生
の
時
に
担
任
の
先
生
か
ら
、
わ

か
ば
奨
学
生
の
応
募
に
つ
い
て
勧
め
て
い
た
だ

き
、
地
元
香
川
県
で
の
教
員
採
用
試
験
に
向
け

て
の
準
備
の
一
つ
に
な
れ
ば
と
思
い
応
募
し
ま

し
た
。
認
定
を
受
け
た
時
は
嬉
し
さ
と
同
時
に

「
採
用
試
験
に
絶
対
合
格
す
る
」
と
い
う
２
つ

の
気
持
ち
が
自
分
の
中
に
あ
っ
た
こ
と
を
覚
え

て
い
ま
す
。

　

採
用
試
験
が
近
く
な
っ
た
頃
、
ホ
ー
ム
カ
ミ

ン
グ
デ
ー
に
招
待
し
て
い
た
だ
き
、
諸
先
輩
方

と
交
流
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
た
く
さ

ん
の
諸
先
輩
方
に
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ

き
、女
子
栄
養
大
学
を
卒
業
し
て
も
な
お
続
く
、

つ
な
が
り
の
強
さ
を
実
感
し
、
女
子
栄
養
大
学

で
学
べ
た
こ
と
や
わ
か
ば
奨
学
生
に
応
募
し
た

こ
と
を
心
か
ら
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
し
た
。

　

現
在
は
、
地
元
香

川
県
で
念
願
だ
っ
た

養
護
教
諭
と
し
て
採

用
さ
れ
、
５
年
目
と

な
り
ま
し
た
。昨
年
、

初
め
て
の
異
動
を
経

験
し
、
現
在
は
全
校

生
２
０
８
名
の
小
学

校
で
勤
務
を
し
て
い

ま
す
。
昨
年
は
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
が
猛
威
を
振
る

い
、
臨
時
休
業
を
余

儀
な
く
さ
れ
る
な

ど
、
学
校
現
場
が
混
乱
す
る
中
で
、
子
ど
も
た

ち
の
健
康
管
理
・
心
の
ケ
ア
・
感
染
症
対
策
と

一
気
に
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が
押
し
寄
せ
、
と
て

も
大
変
な
１
年
間
で
し
た
。５
年
目
の
今
年
は
、

初
め
て
兼
職
発
令
を
受
け
、
３
年
生
と
４
年
生

の
授
業
を
担
当
し
て
い
ま
す
。
初
め
て
の
授
業

は
緊
張
も
し
、
課
題
も
ま
だ
ま
だ
た
く
さ
ん
あ

り
ま
す
が
、
保
健
室
で
の
関
わ
り
と
は
違
っ
た

子
ど
も
た
ち
の
様
子
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、

子
ど
も
た
ち
と
と
も
に
学
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
も

実
感
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
わ
か
ば
奨
学
生
に
認
定
さ
れ
る
皆

さ
ん
は
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
も
あ
り
、
私

の
学
生
時
代
と
は
違
っ
た
大
変
さ
や
困
難
さ
、

不
安
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
学

び
を
止
め
る
こ
と
な
く
、自
分
の
目
標
に
向
か
っ

て
進
ん
で
い
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　

香
友
会
と
こ
れ
か
ら
香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生

に
認
定
さ
れ
る
方
々
の
益
々
の
ご
活
躍
を
、
遠

く
の
地
よ
り
応
援
し
て
い
ま
す
。

　

香
友
会
わ
か
ば
奨
学
生
の
認
定
を
い
た
だ
い

た
当
時
は
毎
日
が
挑
戦
の
連
続
。
学
内
で
お
こ

な
わ
れ
て
い
た
朝
夕
の
自
主
練
習
で
は
、
古
川

校
長
先
生
を
は
じ
め
諸
先
生
方
か
ら
直
接
ご
指

導
い
た
だ
け
る
あ
り
が
た
く
も
充
実
し
た
時
間

で
し
た
。
そ
こ
で
は
、
志
高
い
若
い
仲
間
と
の

出
会
い
が
あ
り
多
く
の
刺
激
を
い
た
だ
く
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
恵
ま
れ
た
環
境
に
あ

る
に
も
関
わ
ら
ず
、
思
う
よ
う
に
上
達
し
な
い

自
分
の
調
理
技
術
を
顧
み
て
は
、
悔
し
い
思
い

を
沢
山
し
な
が
ら
毎
日
を
送
っ
て
い
た
な
あ
と

懐
か
し
く
思
い
出
し
ま
す
。

　

56
歳
で
卒
業
し
た
私
は
、
地
元
福
岡
に
あ
る

三
省
製
薬
株
式
会
社
（
化
粧
品
製
造
販
売
）
に

顧
問
管
理
栄
養
士
・
調
理
師
と
し
て
入
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
現
在
は
、
福
岡
市
今
泉
に

あ
る 

「
Ｄ
Ｅ
Ｒ
Ｍ
Ｅ
Ｄ
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
内
の

ジ
ュ
ー
ス
ス
タ
ン
ド
に
て
「
身
体
の
中
か
ら
も

美
し
く
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス

ジ
ュ
ー
ス
を
お
客
様
に
提
供
し
て
い
ま
す
。
店

舗
で
は
、
メ
ニ
ュ
ー
開
発
や
衛
生
管
理
、
お
客

様
へ
の
栄
養
相
談
会
を
実
施
し
、
人
と
人
と
の

繋
が
り
の
中
に
「
香
川
」
で
学
ん
だ
食
へ
の
思

い
を
も
ち
な
が
ら
接
客
が
で
き
る
事
に
幸
せ
を

感
じ
て
い
ま
す
。

　

メ
ニ
ュ
ー
開
発
に
あ
た
っ
て
は
、
色
、
味
、

効
能
、
ス
ト
ー
リ
ー
性
の
特
徴
が
で
る
よ
う
工

夫
し
ま
し
た
。
ま
た
開
発
中
は
、
社
内
で
の
会

議
を
経
た
り
大
学
時
代
の
恩
師
を
訪
ね
た
り
し

な
が
ら
ジ
ュ
ー
ス
の
評
価
を
い
た
だ
い
て
は
、

改
良
を
重
ね
、
私
な
り
の
「
メ
ニ
ュ
ー
開
発
ス

ト
ー
リ
ー
」を
体
験
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

完
成
し
た
コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
は
、

５
種
類
で
生
姜
の
パ
ン
チ
が
効
い
て
美
肌
効
果

が
期
待
で
き
る
レ
ッ
ド
グ
ロ
ッ
シ
ー
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
が
期
待
で
き
る
オ
レ
ン
ジ
ア

ク
テ
ィ
ブ
、
甘
酒
と
ミ
ン
ト
の
組
み
合
わ
せ
が

斬
新
で
美
白
効
果
が
期
待
で
き
る
イ
エ
ロ
ー
ブ

ラ
イ
ト
、
キ
ウ
イ
と
セ
ロ
リ
の
ハ
ー
モ
ニ
ー
が

楽
し
く
美
腸
効
果
が
期
待
で
き
る
グ
リ
ー
ン
ク

レ
ン
ズ
の
４
種
類
に
加
え
て
、
期
間
限
定
の

コ
ー
ル
ド
プ
レ
ス
ジ
ュ
ー
ス
（
ち
な
み
に
８
月

後
半
は
、福
岡
県
産
の
い
ち
じ
く
、な
し
、豆
乳
、

ヨ
ー
グ
ル
ト
、オ
リ
ゴ
糖
の
ジ
ュ
ー
ス
）
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
「
肌
か
ら
人
生
を
美
し
く
」
を
掲

げ
な
が
ら
美
容
と
健
康
に
い
い
ジ
ュ
ー
ス
を
提

案
し
多
く
の
人
を
幸
せ
に
導
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
福
岡
に
お
い
で
の
際
は
、
ぜ
ひ
「
Ｄ
Ｅ
Ｒ

Ｍ
Ｅ
Ｄ
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。「
香
川
」
の
思
い
出
話
を
一
緒
に
し
な

が
ら
食
へ
の
思
い
を
語
り
あ
い
ま
し
ょ
う
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
こ
れ
か
ら
も
、
わ
か

ば
奨
学
生
の
名
に
恥
じ
な
い
よ
う
、
歴
史
あ
る

香
友
会
会
員
の
皆
様
と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
食
の
最
新
情
報
を
得
て
福
岡
に
あ
る
「
Ｄ

Ｅ
Ｒ
Ｍ
Ｅ
Ｄ
シ
ョ
ー
ル
ー
ム
」
よ
り
、
食
と
健

康
に
関
す
る
情
報
を
発
信
し
て
参
り
ま
す
。

第13回（2019年度）
香友会わかば奨学生

江副貴子
令和２年専門学校調理師科卒業
令和３年専門学校製菓科卒業

管理栄養士として福岡県宇美町
教育委員会学校教育課に勤務。
退職後、香川調理製菓専門学校
に入学。卒業後、顧問管理栄養士・
調理師として三省製薬株式会社
に勤務

充
実
し
た
学
園
生
活
を

香
友
会
で
繋
げ
る
喜
び

「DERMEDショールーム」にて

保
健
の
授
業
の
様
子

- 8 -


