
日
本
各
地
で
起
き
た
自
然
災
害

１
．
日
本
各
地
で
起
き
た
自
然
災
害

海
と
山
に
囲
ま
れ
、
水
資
源
が
多
い
日
本
列
島
は
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

一
方
で
、
近
年
そ
の
自
然
が
も
た
ら
す
大
規
模
災
害
が
毎
年
の
よ
う
に
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
こ

こ
で
は
、
熊
本
支
部
、
広
島
支
部
、
長
野
支
部
で
の
災
害
時
の
取
り
組
み
や
そ
の
後
の
活
動
の

展
開
、
ま
た
香
友
会
支
部
活
動
の
意
義
な
ど
を
お
伝
え
し
ま
す
。

〜
食
は
生
命
な
り
、野
菜
・
果
物
の
チ
カ
ラ
は
心
身
を
癒
す
〜

熊
本
地
震・熊
本
県
南
豪
雨
を
振
り
返
っ
て

「
食
べ
る
こ
と
は
生
き
る
こ
と
の
基
本
」
を
念
頭
に
食
育
や
セ
ミ
ナ
ー
、
産
地
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
等
食
と
農
の
分
野
に
携
わ
る
。
現
在
、
女
子
栄
養
大
学
生
涯
学
習
講
師
、　

野

菜
ソ
ム
リ
エ
上
級
プ
ロ
、
フ
ー
ド
ツ
ー
リ
ズ
ム
マ
イ
ス
タ
ー
、
フ
ー
ド
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
２
級（
商
品
開
発
）、く
ま
も
と
ふ
る
さ
と
食
の
名
人
、香
友
会
熊
本
支
部
長

■

持
田
成
子
学
部
昭
和
60
年
卒
業

　

昭
和
62
年
11
月
、故
土
井
祥
子
先
輩（
短

大
昭
和
31
年
卒
）
の
ご
尽
力
に
よ
り
、
設

立
記
念
会
に
西
村
薫
子
先
生
を
お
迎
え
し

て
発
足
し
た
熊
本
支
部
は
、
今
年
で
35
年

目
に
入
り
ま
し
た
。

　

設
立
以
来
連
絡
係
（
の
ち
に
支
部
長
）

と
し
て
、
県
内
在
住
の
会
員
の
異
動
は
多

少
あ
る
も
の
の
30
数
名
を
推
移
し
な
が
ら

細
々
と
活
動
を
続
け
て
く
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
そ
の
間
、
母
校
の
先
生
方
の
ご

来
熊
の
機
会
を
捉
え
て
は
ミ
ニ
講
演
会
や

お
食
事
会
を
重
ね
、
特
に
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と

に
開
催
さ
れ
た
香
友
会
70
周
年
祝
賀
会
を

き
っ
か
け
に
、
九
州
内
の
各
支
部
と
密
に

連
携
し
、
福
岡
や
大
分
支
部
開
催
の
会
に

参
加
し
た
り
、
熊
本
で
の
研
修
会
に
九
州

各
地
か
ら
ご
参
加
い
た
だ
く
等
、
単
独
開

催
で
は
東
京
か
ら
お
越
し
い
た
だ
く
先
生

方
に
申
し
訳
な
い
参
加
人
数
に
な
り
が
ち

で
す
が
、
他
支
部
の
方
々
と
世
代
を
超
え

て
交
流
し
な
が
ら
、
綾
先
生
の
も
と
に
学

ん
だ
日
の
こ
と
に
思
い
を
馳
せ
て
有
意
義

な
時
間
を
持
つ
こ
と
が
で
き
る
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　

研
修
会
を
開
催
す
る
一
方
で
、
台
風
を

は
じ
め
と
す
る
災
害
が
多
い
た
め
に
会
員

の
皆
様
へ
の
ご
連
絡
は
災
害
時
の
安
否
確

認
と
い
う
こ
と
が
少
な
く
は
あ
り
ま
せ
ん
。

５
年
前
、
県
内
全
域
を
襲
っ
た
「
平
成
28

年
熊
本
地
震
」
で
は
、
会
員
全
員
の
安
否

確
認
に
１
か
月
以
上
を
要
し
ま
し
た
。

　

４
月
14
日
午
後
９
時
26
分　

マ
グ
ニ

チ
ュ
ー
ド
６
・
５
の
地
震
が
県
内
で
発
生

し
、
熊
本
市
内
の
自
宅
で
、
経
験
し
た
こ

と
の
な
い
強
い
揺
れ
を
感
じ
ま
し
た
。
こ

の
時
は
強
か
っ
た
け
れ
ど
一
時
的
で
停
電

も
せ
ず
、
つ
け
て
い
た
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ニ
ュ
ー

ス
速
報
で
、
10
㎞
近
く
離
れ
た
熊
本
市
外

の
益
城
町
で
は
震
度
７
だ
っ
た
こ
と
を
知

り
ま
し
た
。
そ
の
後
も
余
震
は
続
い
た
も

の
の
翌
日
は
穏
や
か
な
晴
れ
の
一
日
…
ま

さ
か
そ
の
深
夜
、
16
日
午
前
１
時
25
分
に

予
想
だ
に
し
な
か
っ
た
マ
グ
ニ
チ
ュ
ー
ド

７
・
３
の
未
曽
有
の
「
本
震
」
が
襲
い
か

か
る
と
は
夢
に
も
思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
観
測
史
上
初
め
て
同
じ
益
城
町
で
再

び
震
度
７
を
観
測
さ
れ
て
、
14
日
は
の
ち

に
「
前
震
」
と
呼
ば
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。「
本
震
」
の
時
は
、停
電
し
て
真
っ

暗
の
中
30
分
ほ
ど
縦
揺
れ
、
横
揺
れ
が
続

き
、
揺
れ
が
収
ま
っ
て
は
じ
め
て
と
り
あ

え
ず
貴
重
品
と
飲
み
物
を
持
ち
、
家
族
と

避
難
所
へ
…
。

　

避
難
所
で
過
ご
し
た
約
48
時
間
の
う
ち

で
限
定
数
配
布
さ
れ
た
支
援
物
資
は
、
２

回
だ
け
。
そ
れ
も
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
、
高

齢
者
と
子
ど
も
へ
の
み
、
菓
子
パ
ン
１
個

ず
つ
と
５
０
０
ml
の
水
１
本
で
し
た
。
そ

の
後
自
宅
の
停
電
が
解
消
さ
れ
た
た
め
自

宅
に
戻
り
、
真
っ
先
に
役
立
っ
た
の
は
、

長
崎
支
部
長
の
森
山
裕
美
さ
ん
か
ら
Ｓ
Ｎ

Ｓ
に
届
い
た
防
災
ご
は
ん
の
作
り
方
。
ま

た
、
兵
庫
支
部
の
小
野
裕
美
さ
ん
か
ら
は

兵
庫
県
の
災
害
支
援
車
に
便
乗
で
き
た
医

療
機
関
向
け
の
病
者
用
食
品
が
山
ほ
ど
届

き
ま
し
た
。
支
援
い
た
だ
く
物
資
を
も
と

に
仲
間
と
無
我
夢
中
で
炊
き
出
し
活
動
し

た
１
週
間
を
経
て
、「
何
か
小
さ
な
こ
と

で
も
続
け
ら
れ
る
こ
と
」
を
考
え
、
余
震

が
絶
え
間
な
い
中
で
家
族
一
緒
に
行
動
で

き
る
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
…
、
避
難
所
で
も

感
じ
て
い
た
野
菜
果
物
不
足
を
少
し
で
も

補
え
る
「
ス
ム
ー
ジ
ー
」
の
提
供
を
し
よ

う
と
決
め
ま
し
た
。
ミ
キ
サ
ー
２
台
、
全

国
か
ら
届
く
支
援
物
資
や
出
荷
で
き
な

く
な
っ
た
生
産
者
さ
ん
か
ら
届
く
食
材

を
、
毎
日
車
に
積
み
こ
み
、
５
月
半
ば
ま

で
に
提
供
し
た
ス
ム
ー
ジ
ー
は
延
べ
２
、

０
０
０
杯
。「
野
菜
に
出
会
っ
た
の
は
何

日
ぶ
り
だ
ろ
う
…
、
生
き
返
っ
た
み
た
い

…
」
と
。
作
る
私
た
ち
も
飲
ん
で
く
だ
さ

本
熊
本本

避難所にてスムージーを提供（中央が筆者）
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　友会の支　　活動　友会の支　　活動

る
方
々
も
同
じ
被
災
者
…
。
ほ
ん
の
１
杯

で
も
、
野
菜
・
果
物
は
負
け
ず
に
立
ち
上

が
る
勇
気
と
パ
ワ
ー
、絆
を
授
け
て
く
れ
、

『
野
菜
・
果
物
の
チ
カ
ラ
は
心
身
を
癒
す
』

と
心
か
ら
感
じ
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
活
動
を
す
る
中
、
当
時
の

香
友
会
山
下
静
江
会
長
に
は
、
被
災
見
舞

い
に
ご
来
熊
い
た
だ
き
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
時
間
で
し
た
が
被
害
の
ひ
ど
か
っ
た
地

域
の
会
員
宅
の
訪
問
、
震
源
地
益
城
町
周

辺
も
視
察
く
だ
さ
っ
て
、
心
強
い
こ
と
で

し
た
。
本
部
か
ら
も
迅
速
な
ご
対
応
を
い

た
だ
き
、
募
金
を
は
じ
め
若
葉
祭
で
は
被

災
地
阿
蘇
郡
西
原
村
の
野
菜
販
売
チ
ラ
シ

を
作
成
・
配
布
す
る
こ
と
を
ご
提
案
く
だ

さ
り
、
千
葉
支
部
か
ら
は
ま
と
め
て
の
ご

注
文
い
た
だ
く
等
、
多
く
の
会
員
の
方
々

か
ら
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

日
々
続
け
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
取

材
し
て
い
た
だ
い
た
日
本
財
団
の
記
事

「
い
ま
で
き
る
こ
と
ｊ
ｐ
」
を
香
川
明
夫

学
長
が
見
つ
け
て
く
だ
さ
り
、『
栄
養
と

料
理
２
０
１
７
年
５
月
号
』
の
熊
本
県
復

興
応
援
企
画
で
、
全
国
の
方
々
に
現
状
を

伝
え
、
応
援
し
て
い
た
だ
く
こ
と
も
叶
い

ま
し
た
。

　

地
震
か
ら
４
年
、
少
し
ず
つ
復
興
し
て

き
た
と
こ
ろ
に
襲
い
掛
か
っ
た
令
和
２
年

７
月
の
県
南
豪
雨
…
。
幸
い
な
こ
と
に
、

被
害
が
大
き
か
っ
た
地
域
に
お
住
い
の
会

員
に
は
被
害
が
な
く
安
堵
し
た
こ
と
で
し

た
。

　

た
だ
、
コ
ロ
ナ
禍
で
県
内
か
ら
と
い
え

ど
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
は
受
け
入
れ
ら
れ
ず
、

被
災
地
へ
の
支
援
物
資
を
送
る
、
被
災
生

産
者
の
野
菜
を
販
売
す
る
、
被
災
地
の
和

紅
茶
を
チ
ャ
リ
テ
ィ
付
き
で
販
売
す
る

等
、
限
ら
れ
た
中
で
「
小
さ
な
こ
と
で
も

で
き
る
こ
と
」
を
積
み
重
ね
る
し
か
す
べ

の
な
い
日
々
を
過
ご
し
て
き
ま
し
た
。

　

直
面
し
た
大
き
な
二
つ
の
災
害
時
…
ふ

と
思
い
出
し
た
の
は
、『
何
が
あ
っ
て
も
、

生
き
る
た
め
に
は
食
べ
な
き
ゃ
な
ら
な

い
』『
畑
を
耕
し
、
作
物
を
育
て
る
力
を

つ
け
て
お
か
な
き
ゃ
』
と
い
う
綾
先
生
の

お
言
葉
で
し
た
。

　
『
栄
養
と
料
理
』
に
連
載
さ
れ
て
い
る

「
コ
マ
ゴ
メ
防
災
新
聞
ｖ
ｏ
ｌ
．
５
」
で

は
、
熊
本
地
震
の
と
き
の
震
源
地
益
城
町

の
炊
き
出
し
の
記
録
や
東
日
本
大
震
災
の

と
き
の
宮
城
県
健
康
増
進
課
の
報
告
が
取

り
上
げ
ら
れ
て
い
て
、
避
難
者
の
栄
養
状

態
で
ビ
タ
ミ
ン
類
不
足
が
顕
著
だ
っ
た
と

か
…
。
体
の
過
不
足
調
整
役
で
あ
る
野
菜

は
水
洗
い
が
で
き
な
い
と
不
衛
生
に
な
り

供
給
し
づ
ら
く
、
ま
た
日
持
ち
が
し
な
い

か
ら
備
蓄
食
品
に
な
り
づ
ら
い
と
も
あ
り

ま
し
た
。

　

私
自
身
が
受
け
た
ご
支
援
の
数
々
、
お

こ
な
っ
た
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
を
思
い
起

こ
す
と
き
、
栄
養
学
に
精
通
し
た
会
員
だ

か
ら
こ
そ
で
き
る
食
の
備
え
、
災
害
を
経

験
し
た
地
域
の
会
員
と
の
情
報
交
換
で
、

食
の
備
え
を
共
有
し
て
い
け
た
ら
ど
ん
な

に
心
強
い
こ
と
か
…
、
全
国
に
広
が
る
香

友
会
支
部
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
な
ら
、
実
現

で
き
る
の
で
は
と
妄
想
中
で
す
。

　

日
本
の
ど
こ
か
で
、
理
不
尽
な
災
害
が

起
こ
る
昨
今
、「
備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し
」

…
、
自
分
や
家
族
の
た
め
に
命
を
守
る
食

の
備
え
を
心
が
け
て
過
ご
さ
ね
ば
な
ら
な

い
と
思
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
県
内
各
地
は
復
興
の
途
上
に

あ
り
ま
す
が
、「
平
成
28
年
熊
本
地
震
」、

「
令
和
２
年
熊
本
県
南
豪
雨
」
に
際
し
て
、

恩
師
の
先
生
方
は
じ
め
会
員
の
皆
様
方
か

ら
、
熊
本
に
寄
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
温

か
い
お
心
に
改
め
て
心
よ
り
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。

　大きな自然災害が起きたとき、香友会では被災の状況

に合わせ、義援金募金などの支援活動をおこなってきま

した。「平成 28 年熊本地震」の際は募金以外に「何か地

元の力になれることを」と考え、熊本支部会員で南阿蘇

村在住の卒業生が始めていた支援活動に協力し南阿蘇の

農産物や物産セットの販売、また阿蘇郡西原村の「野菜

の玉手箱」の販売をおこないました。

　これからも、少しでも被災された方の力になれるよう

な支援活動を続けていきたい

と考えます。

　友会の支　　活動　友会の支　　活動援香

平成28年5月　福岡での被災者マルシェ（中央が筆者）

南阿蘇の農産物・物産セットチラシ
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日
本
各
地
で
起
き
た
自
然
災
害

■

中
谷
美
恵
学
部
昭
和
53
年
卒
業

　

平
成
30
年
７
月
、
西
日
本
を
中
心
に
活

発
な
梅
雨
前
線
た
め
集
中
豪
雨
が
発
生

し
、
土
砂
崩
れ
、
河
川
の
氾
濫
、
決
壊
な

ど
で
行
方
不
明
者
８
名
、
負
傷
者
４
８
４

名
、
死
者
２
６
３
名
を
と
い
う
大
災
害
が

生
じ
、
私
の
住
む
広
島
県
下
も
多
く
の
市

町
村
が
被
害
を
受
け
ま
し
た
。
こ
の
時
災

害
復
旧
の
助
け
と
思
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

参
加
し
ま
し
た
。
そ
の
時
の
状
況
と
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
を
通
じ
て
感
じ
た
栄
養
士
の
必

要
性
に
つ
い
て
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
住
む
尾
道
市
は
、
土
砂
崩
れ
に
よ

り
交
通
イ
ン
フ
ラ
が
遮
断
さ
れ
、
浄
水
場

が
破
損
し
た
た
め
１
週
間
の
断
水
が
あ
り

ま
し
た
。
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
や
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
に
は
、
飲
料
水
や
冷

凍
食
品
は
も
と
よ
り
、
ほ
と
ん
ど
の
生
活

必
需
品
が
無
く
な
り
ま
し
た
。
私
の
職
場

の
病
院
と
併
設
の
施
設
も
全
て
断
水
と
な

り
、
提
供
さ
れ
る
食
事
は
使
い
捨
て
の

パ
ッ
ク
（
２
品
減
で
の
提
供
）
の
み
で
し

た
。
高
齢
者
施
設
で
は
、
粥
や
ミ
キ
サ
ー

食
で
し
た
が
使
い
捨
て
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ス

プ
ー
ン
で
は
、
す
く
い
に
く
い
こ
と
が
分

か
り
ま
し
た
。
清
潔
面
で
は
手
洗
い
は
柄

杓
で
か
け
る
だ
け
、
ま
た
清
拭
は
回
数
を

考
慮
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
な
ど
大
変
で

し
た
。な
お
、冷
房
設
備
は
水
力
発
電
だ
っ

た
た
め
、
自
衛
隊
が
24
時
間
体
制
で
水
を

輸
送
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
隣
の
三
原
市
に

参
加
し
ま
し
た
。
登
録
し
て
い
る
社
会
福

祉
協
議
会
よ
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
本

郷
町
に
あ
る
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
と
本
郷

西
小
学
校
体
育
館
へ
の
派
遣
と
な
り
、
物

品
の
整
理
・
配
布
・
掃
除
・
弁
当
の
引
き

渡
し
な
ど
を
担
当
し
ま
し
た
。

　

食
に
関
し
て
は
、
近
所
の
ス
ー
パ
ー

マ
ー
ケ
ッ
ト
か
ら
野
菜
サ
ラ
ダ
付
き
の
弁

当
が
、
パ
ン
は
毎
朝
寄
付
の
パ
ン
が
届
い

て
い
ま
し
た
。
取
り
に
来
た
人
は
５
種
類

の
中
か
ら
選
ぶ
の
で
す
が
、そ
こ
で
は「
毎

日
同
じ
な
の
よ
ね
」「
子
供
が
飽
き
て
し

ま
っ
て
」「
今
回
は
い
り
ま
せ
ん
」「
ま
だ

イ
ン
フ
ラ
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
か
ら
冷

蔵
庫
が
使
用
で
き
な
く
て
大
変
」
な
ど
と

い
っ
た
悩
み
を
聞
き
ま
し
た
。
そ
の
と
き

1
人
の
職
員
が
弁
当
を
開
い
て
使
い
捨
て

コ
ッ
プ
に
ご
飯
を
入
れ
お
湯
で
つ
ぶ
し
、

さ
ら
に
軟
ら
か
い
副
菜
を
入
れ
、「
歯
の

な
い
高
齢
者
が
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
」
と

困
惑
気
味
に
語
ら
れ
ま
し
た
。
カ
ッ
プ
麺

や
ド
ラ
イ
フ
ー
ド
の
汁
物
、大
袋
の
菓
子
、

飴
、
ガ
ム
な
ど
は
提
供
さ
れ
て
い
ま
し
た

が
、
高
齢
者
や
幼
児
は
ど
う
し
て
い
る
の

だ
ろ
う
考
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。
そ
こ
で

職
員
に
栄
養
士
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
、
介

護
食
品
や
幼
児
の
お
や
つ
に
つ
い
て
ど
う

な
っ
て
い
る
か
尋
ね
ま
し
た
。「
必
要
分
、

不
足
分
は
内
容
や
数
量
を
確
認
し
て
、
避

難
所
全
体
の
数
を
把
握
し
た
後
、
提
案
、

許
可
と
な
り
購
入
し
配
送
さ
れ
る
」
と
の

返
答
で
し
た
。「
早
急
の
対
応
な
ら
、
寄

付
と
し
た
ら
い
か
が
で
す
か
」
と
提
案
す

る
と
「
寄
付
し
て
い
た
だ
け
る
の
な
ら
お

願
い
し
た
い
が
、
現
在
の
不
足
分
や
避
難

所
全
体
と
し
て
は
把
握
さ
れ
て
い
な
い
の

で
す
が
」
と
の
回
答
で
し
た
。

　

そ
こ
で
私
は
す
ぐ
に
支
部
役
員
と
連
絡

を
と
り
、
現
状
を
報
告
し
予
算
を
計
上
し

て
も
ら
う
こ
と
に
し
ま
し
た
。状
況
か
ら
、

ド
ラ
ッ
ク
ス
ト
ア
で
介
護
食
品
や
栄
養
補

助
食
品
の
メ
イ
バ
ラ
ン
ス
、ク
リ
ミ
ー
ル
、

舌
で
つ
ぶ
せ
る
ム
ー
ス
食
、
軟
ら
か
い
レ

ト
ル
ト
食
品
、
と
ろ
み
食
品
飲
料
を
、
ま

た
、
幼
児
用
に
は
個
包
装
の
ビ
ス
コ
・
お

に
ぎ
り
せ
ん
べ
い
な
ど
を
購
入
し
ま
し

た
。
大
袋
の
菓
子
で
は
、
す
ぐ
に
湿
気
る

こ
と
、
避
難
者
以
外
の
子
に
配
布
さ
れ
る

の
は
市
と
し
て
は
望
ま
な
い
た
め
問
題
を

抱
え
て
い
ま
し
た
。

こ
れ
ら
を
購
入
す
る
と
き
販
売
管
理
者

の
方
か
ら
「
何
か
お
困
り
ご
と
で
す
か
」

と
声
を
か
け
ら
れ
、
説
明
す
る
と
倉
庫
か

ら
賞
味
期
間
の
長
期
の
物
・
種
類
を
集
め

て
、「
皆
さ
ん
に
差
し
上
げ
て
く
だ
さ
い
」と
、

更
に
試
供
品
の
サ
ロ
ン
パ
ス
や
湿
布
、
化

粧
品
、
シ
ー
ル
な
ど
も
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

も
う
１
か
所
の
小
学
校
の
体
育
館
に
も

物
資
を
届
け
ま
し
た
。
収
容
人
数
は
20
名

く
ら
い
で
高
齢
者
が
ほ
と
ん
ど
で
、「
こ

れ
な
ら
飲
め
る
か
な
」「
シ
ョ
ッ
ク
で
食

欲
が
無
か
っ
た
か
ら
嬉
し
い
」
と
す
ぐ
に

手
に
取
っ
て
も
ら
え
ま
し
た
。

　

来
所
し
て
い
た
市
職
員
か
ら
「
栄
養
関

災
害
時
に
お
け
る
栄
養
士
の
役
割

（
西
日
本
豪
雨
災
害
を
体
験
し
て
）

島
広

卒
業
後
、産
婦
人
科
医
院
の
栄
養
士
と
し
て
勤
務
。結
婚
、出
産
後
退
職
。総
合
病
院

の
医
事
課
を
経
て
付
属
の
福
祉
施
設
で
介
護
福
祉
士
、
施
設
介
護
支
援
専
門
員
、
認

知
症
ケ
ア
専
門
員
と
し
て
勤
務
。退
職
後
も
再
雇
用
。香
友
会
広
島
支
部
長

短
大
昭
和
56
年
卒
業

避難所にて
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係
で
何
か
助
け
て
い
た
だ
け
る
こ
と
や
お

手
伝
い
い
た
だ
け
る
こ
と
は
無
い
で
す
か
」

と
尋
ね
ら
れ
ま
し
た
が
、
返
答
に
困
り
ま

し
た
。
こ
れ
ま
で
そ
の
よ
う
な
観
点
か
ら

考
え
た
こ
と
が
な
か
っ
た
か
ら
で
す
。

　

被
災
地
で
の
物
資
や
メ
ン
タ
ル
ケ
ア
面

は
議
論
に
上
が
る
け
れ
ど
も
、
食
べ
物
は

供
給
さ
れ
れ
ば
そ
れ
で
終
わ
り
で
な
く
、

有
効
に
活
用
さ
れ
る
た
め
に
は
栄
養
士
が

そ
の
間
に
入
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
実

感
し
ま
し
た
。

　

最
後
に
、
規
模
の
違
い
は
あ
り
ま
す
が

毎
年
の
よ
う
に
災
害
が
起
き
て
い
る
こ
と

を
考
え
る
と
、
次
の
よ
う
な
こ
と
が
必
要

で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

１
．
災
害
時
で
の
食
事
に
つ
い
て
の
講
習
会

地
域
密
着
型
の
よ
う
に
県
単
位
で
は
な

く
市
町
、
ま
た
は
ご
近
所
単
位
で
考
え

て
い
く
こ
と
が
望
ま
れ
る
。（
幼
稚
園

や
学
校
、
町
内
会
な
ど
で
の
開
催
）

２
．
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
な
ど
で
避
難
所
に
出

向
き
、
食
事
の
提
供
ま
た
は
提
供
さ
れ

た
物
を
使
用
し
て
の
食
べ
方
、
料
理
方

法
を
お
知
ら
せ
す
る
。

３
．
家
庭
で
も
災
害
避
難
時
に
備
え
準
備

物
リ
ス
ト
を
作
っ
て
お
く
。

　

令
和
元
年
10
月
12
日
、
長
野
県
を
襲
っ

た
台
風
19
号
は
、
強
風
と
共
に
多
量
の
雨

を
降
ら
せ
千
曲
川
の
堤
防
が
決
壊
し
ま
し

た
。
水
は
多
く
の
家
屋
を
飲
み
込
み
、
収

穫
前
だ
っ
た
り
ん
ご
を
一
瞬
の
う
ち
に
流

し
て
し
ま
い
ま
し
た
。

　

私
の
住
ん
で
い
る
上
田
市
も
千
曲
川
が

市
の
中
心
部
を
流
れ
て
い
ま
す
が
、
長
野

市
の
様
に
越
水
こ
そ
し
な
か
っ
た
も
の
の

上
田
市
民
の
足
で
あ
り
、
慣
れ
親
し
ん
で

き
た
別
所
線
の
赤
い
鉄
橋
が
落
ち
ま
し

た
。
そ
の
様
子
は
テ
レ
ビ
で
中
継
さ
れ
、

千
曲
川
の
堤
防
が
削
ら
れ
崩
れ
て
い
く
さ

ま
を
恐
怖
を
感
じ
な
が
ら
見
て
い
た
の
を

今
で
も
思
い
出
し
ま
す
。

　

水
が
引
い
て
か
ら
の
復
旧
は
想
像
を
絶

す
る
困
難
さ
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
一

方
で
全
国
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
が

続
々
と
集
ま
り
、
被
災
し
た
方
と
の
共
同

の
復
旧
作
業
が
始
ま
り
ま
し
た
。

　

そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
香
友
会
の
方
が

参
加
さ
れ
、
全
国
か
ら
集
ま
っ
た
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方
々
の
お
世
話
を
さ
れ
ま
し
た

が
、
集
ま
っ
て
く
だ
さ
っ
た
人
を
ど
こ
に

ど
う
配
置
す
る
か
が
と
て
も
難
し
く
大
変

だ
っ
た
こ
と
、
被
災
状
況
が
複
雑
な
た
め

い
ろ
い
ろ
な
問
題
が
起
き
、
そ
の
対
処
法

を
考
え
る
こ
と
が
多
く
、
か
え
っ
て
勉
強

に
な
っ
た
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま

た
、
被
災
さ
れ
た
方
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の

方
の
た
め
に
温
か
い
食
事
を
と
食
堂
を
開

き
喜
ば
れ
た
と
い
う
こ
と
を
聞
き
、
や
は

り
災
害
時
、
心
の
緊
張
を
ほ
ぐ
し
癒
し
て

く
れ
る
の
は
食
な
の
だ
と
改
め
て
感
じ
ま

し
た
。

　

私
が
そ
う
感
じ
た
の
は
、
以
前
に
も
同

じ
よ
う
な
経
験
を
し
た
こ
と
が
あ
る
か
ら

で
す
。

　

当
時
勤
め
て
い
た
福
祉
施
設
が
大
雪
の

た
め
孤
立
し
て
し
ま
っ
た
と
き
、
入
居
し

て
い
る
方
の
安
心
、
安
全
、
食
を
ど
う
確

保
し
て
い
く
か
と
い
う
問
題
に
ぶ
つ
か

り
、
苦
慮
し
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
時
出
し
た
答
え
が
、
ス
ト
ッ
ク
し

て
あ
る
食
材
（
米
、
缶
詰
、
乾
物
、
冷
凍

食
品
、
調
味
料
、
等
）
を
活
用
し
、
献
立

を
た
て
調
理
す
る
。
栄
養
の
過
不
足
は

あ
っ
て
も
、
普
段
と
変
わ
り
な
い
食
事
を

お
出
し
す
る
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
そ
う

す
る
こ
と
で
入
居
し
て
い
る
方
の
平
穏
が

保
た
れ
、
復
旧
す
る
ま
で
の
数
日
間
、
無

事
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
災
害
を
教
訓
と
し
て
、
施
設
で
は

ス
ト
ッ
ク
食
材
の
量
や
種
類
、
期
限
等
を

見
直
し
、
常
に
備
え
な
が
ら
使
い
ま
わ
す

と
い
う
こ
と
を
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り

ま
し
た
。
備
え
な
が
ら
期
限
が
近
づ
い
た

野
長

子
育
て
を
し
な
が
ら
40
歳
を
過
ぎ
て
か
ら
栄
養
士
と
し
て
働
き
始
め
る
。社
会
福
祉

法
人
で
老
人
施
設
勤
務
後
、同
じ
法
人
の
認
定
こ
ど
も
園
、乳
児
院
で
献
立
作
成
、調

理
、食
育
指
導
に
携
わ
る
。現
在
も
、給
食
施
設
で
働
き
な
が
ら
、香
友
会
長
野
支
部

の
仲
間
と
楽
し
く
活
動
中
。香
友
会
長
野
支
部
長

■

大
野
久
美
子
短
大
昭
和
50
年
、専
門
学
校
製
菓
科
昭
和
51
年
卒
業

災
害
に
学
ぶ
〝
食
〞
に
つ
い
て

長野市北部災害ボランティアセンター飯綱サテライトでの寺島恵子さん（短大昭和44年卒）。平成19年10月23日～11月24日の約
1か月間、全国から来るボランティアの受入れ、各々の被災地への手配などの手続きをおこない、温かい汁物や飲み物を提供しました

- 43 -

Kagawa Nutrition University - KOYUKAI -
Anniversary



日
本
各
地
で
起
き
た
自
然
災
害

阪
神
淡
路
大
震
災
か
東
本
大
震
災
へ

東日本大震災から10年東日本大震災から10年
～福島支部の取り組み～

　平成23年3月11日に起きた未曽有の大災害
「東日本大震災」から10年が経ちました。
　福島支部 （支部長　添田幸子さん、学部昭和
56年卒業）では、大震災当時の3月に支部会員
の安否確認をした時から、「絆」を合言葉に「年
に１度はあつまりましょう　絆づくり　イン　
○○」と名付けた研修会を始めました。１年に
１度集まることから、七夕にちなんで７月を中
心に開催されています。
　平成24年の郡山市での「食べ物と私たち」に
ついての交流を皮切りに、会津若松市「八重の
桜　会津めぐり」、「地産地消祭り見学」、福島
市「かーちゃんの力プロジェクト協議会の講話」、
相馬市「東日本大震災の記録の講話」、いわき市
「リハビリ栄養」、「復興の話」、須賀川市「子ど
もを育む食育」、「きうり天王祭見学」などをテー
マに、毎年福島県内の各地域を巡回して支部会
員の交流を図っています。

　ご存知のように、福島県は地震の被害に加え、
東京電力福島発電所事故の放射能による被害も
大きいものでした。研修会では、震災当時の取
り組みや復興に向けての取り組みなどの講話や、
復興状況の見学を主におこなっていますが、各
地を巡り福島県の味覚も楽しんでいます。
　また、平成28年の郡山市での研修会は、第11
回食育推進全国大会の視察、東北ブロック研修
会での足立己幸先生の講演などで参加者も多く、
有意義なものとなりました。
　コロナ禍で活動も休止中ですが、毎年参加さ
れる会員もおり、世代を超えた支部活動となっ
ています。
　節目の10年と言われますが、まだまだ復興は
道半ばです。福島県をはじめとする東北各地を
訪れ、現地の空気を体感することで、現地の今
を肌で感じることができるのではないでしょう
か。

ら
食
べ
、
食
べ
た
ら
買
い
足
し
て
お
く
と

い
う
考
え
は
、
施
設
等
の
給
食
だ
け
で
は

な
く
、
家
庭
で
も
取
り
入
れ
て
い
く
べ
き

だ
と
思
い
ま
す
。
缶
詰
や
乾
物
等
の
ス

ト
ッ
ク
食
材
を
捨
て
る
前
に
美
味
し
い
食

事
に
変
え
て
い
く
調
理
法
を
考
え
、
発
信

し
て
い
く
こ
と
は
災
害
が
多
発
し
て
い
る

今
だ
か
ら
こ
そ
重
要
に
な
っ
て
き
て
い
る

と
感
じ
ま
す
。
私
も
一
栄
養
士
と
し
て
、

非
常
食
の
こ
と
を
も
っ
と
身
近
に
考
え
、

作
り
手
と
し
て
提
案
で
き
る
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
と
思
ま
す
。

　

こ
の
10
月
で
台
風
19
号
か
ら
2
年
が
経

ち
ま
し
た
。ま
だ
ま
だ
復
興
は
道
半
ば
で
、

思
う
よ
う
に
進
ん
で
い
な
い
の
が
実
情
だ

と
思
い
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
方
が
元
通
り

の
生
活
を
再
建
さ
れ
る
日
が
一
日
も
早
く

来
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
台
風
の
被
害

が
起
き
た
際
に
は
、
翌
日
す
ぐ
に
香
友
会

本
部
か
ら
お
見
舞
い
や
被
災
状
況
を
聞
く

お
電
話
が
あ
り
、
そ
の
対
応
の
早
さ
に
驚

く
と
同
時
に
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま
し

た
。
全
国
に
支
部
が
あ
る
香
友
会
の
繋
が

り
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。
本
当
に
感
謝
し

て
お
り
ま
す
。

　

毎
年
の
よ
う
に
災
害
が
起
き
、
自
然
を

前
に
し
て
私
達
に
は
ど
う
す
る
こ
と
も
出

来
な
い
こ
と
ば
か
り
で
す
が
、
そ
う
い
う

時
だ
か
ら
こ
そ
香
友
会
と
い
う
絆
を
大
切

に
し
、「
食
は
生
命
な
り
」
を
実
践
し
て

い
こ
う
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

平成27年　相馬市観光協会「千客万来館」にて 平成30年　須賀川きうり天王祭会場にて
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