
更年期を迎える、または更年期の女性（40歳～60歳）を対象と
した講座を開始することになりました！
更年期に関する知識や対処法（食と栄養、運動など）をオンデマ

ンドで学び、更年期の不調や不安を解消して、活き活きと健やかに
この時期を過ごせるためのプログラムです。是非ご参加ください！
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新講座開設のお知らせ




