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カフェテリア

12号館

・入学者選抜について
・実践栄養学科
・栄養イノベーション専攻

・保健養護専攻

・厨房見学ツアー
・パッククッキング
・入試なんでも相談
・施設見学ツアー
・先輩ひろば
・学生サポートコーナー

・食文化栄養学科
　（体験）

・学科・専攻概要説明
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２号館

２号館

ご協力いただいた方へ、オリジナルグッズを
プレゼントいたします。
右ＱＲコードから回答の上、
受付で完了画面をご提示ください。

アンケートにご協力ください！

公式 HP
入学案内・栄養と健康の探究祭

８号館 | 学園のお店
サムシング

本学出版部発行の本や学用品の
販売をしています。

営業時間 9:30－14:00

・食文化栄養学科
　（学科コーナー／学科紹介）

・食マネジメント学部
・寮、奨学金説明

ご来学ありがとうございます。
本日は、
本日限定イベント『栄養と健康の探求祭』をはじめ、
各学科・専攻のコーナーも内容盛りだくさん！
ぜひ、オープンキャンパスで充実した 1 日をお過ごしください。

※12 号館 1F 入試なんでも相談コーナー内
　の資料コーナーでも入手できます。

12号館 |５F
資料コーナー
学生募集要項

４号館 |３F
モデル面接室

さくら広場
学生募集要項
２０２７年度 （令和９年度）

本要項は 2027 年 4月に入学を希望する受験生を対象にした冊子です。
本要項には「出願」、「入学試験」、「合否発表から入学手続」に至る重要事項が
記載されています。熟読し、十分に理解してから出願してください。

2027
https://www.eiyo.ac.jp/admissions/
2026 年度　女子栄養大学・女子栄養大学短期大学部は、共学化＆名称変更しました。入試広報課 〒350-0288 埼玉県坂戸市千代田 3-9-21

入試に関する問い合わせ・試験当日の連絡先 (全会場 )
TEL．0 4 9 - 2 8 2 - 7 3 3 1 坂戸キャンパス入試広報課
※問い合わせは必ず受験者本人が行ってください。

Open Campus 2026

9:30～ 14:00
（9:00より受付開始）

8月9日 日

本日
限定

カフェテリア
営業時間 11:00－14:00 ●定食メニュー● 500 円

主菜：さばの南蛮漬け
小鉢：南瓜と豆のサラダ
汁物：小松菜としめじの味噌汁
ご飯：胚芽米ご飯

在学生が普段利用している学生食堂でランチを体験できます
キャンパスの雰囲気とともにお楽しみください！

学食体験５
１F

●食券●
カフェテリアの券売機でご購入いただけます。

●単品販売●
・冷やし担々麺　　　450 円
・カレーライス　　　350 円
・かけうどん　　　　250 円
・紅茶とレーズンの　　
   パウンドケーキ         250 円

2 回目は
12 号館 4 階で
実施します！

2 回目は
12 号館 4 階で
実施します！

・栄養と健康の探究祭 本日
限定

・栄養と健康の探究祭 本日
限定



10:00 11:00 12:00 13:00
9:30 14:00

10:00 11:00 12:00 13:00

食

9:00 14:00学部・学科専攻 Schedule

４年間の学びの集大成である「卒業研究」。
養護専攻の学生がどんな研究に取り組んでい
るのか、ぜひ見てふれて体験しよう！

●体験【卒業研究、どんなことを
　　　　  しているの？】

9:00－14:00 随時開催

５F

４F

栄養学部
実践栄養学科【学科コーナー 】

授業や学生生活、学生の進路、先生の研究など、
詳しくお話しします。9:00－14:00

栄養学部 保健栄養学科
栄養イノベーション専攻
【学科コーナー 】

栄養と食を通じて人々の健やかな生活と持続可能
な社会を作るためのアイデア・食品・生活スタイル
を考え、実践する ！新しい学びを紹介します。

9:00－14:00

生理検査（超音波検査、心電図）と検体検査
（病理標本鏡検、検体採取）を体験してみよう。●体験【臨床検査技師のお仕事体験】 9:00－14:00 随時開催

●体験【AI はどうやって食品を
　　　　見分けるの？】

AI の物体検出技術を紹介し、食品のリアルタイム
検出を体験します ( データサイエンスではこの
技術を画像による栄養計算などに使っています )。

9:00－14:00 随時開催

栄養学部 保健栄養学科
保健養護専攻【学科コーナー 】

養護専攻の授業や学生生活について、学生と
教員が具体的にお話しします！

9:00－14:00

食文化を出発点に何ができるのか、授業や卒業
研究の成果物で食文化栄養学科を紹介します。

栄養学部
食文化栄養学科 【学科コーナー】 9:00－14:00

4 年生が、食文化栄養学実習（卒業研究）の
成果を発表します。発表会の雰囲気を体験し
よう。（①②③は同じ内容です。）

●体験【食文化栄養学実習プチ発表会】①10:30－10:40 ②11:20－11:30 ③12:30－12:40

「綾先生の梅ジュース」を配布！
学生が梅を収穫し作りました。●体験【綾先生の梅ジュース試飲】 11:30－配布終了まで

●調理体験【学びながら「クラッシュゼリー
                             ドリンク」を作ってみよう！】

食品・調理・フードシステム・情報・デザインの
視点から「梅」を学び、オリジナルドリンクを
作ろう！

受付 12:45－ 体験
13:00－13:45

10:00 11:00 12:00 13:009:00 14:00

いつ起こるかわからない災害、自宅で避難する時
も温かい食事を食べる工夫はパッククッキング。
簡単時短料理を体験してみよう。
※所要時間 45 分、調理の待ち時間を利用して
　厨房見学ツアーにもご参加いただけます！

●体験【高齢者の疑似体験  加齢による
                 身体の変化を体験しよう！】

加齢によって起こりやすい身体機能や感覚機能の
変化を体験し、高齢者の生活や食事のサポート
について考えよう。

●体験【心身の健康状態の
                  モバイル計測】

スマートフォンなどのモバイル・ウェアラブル
機器によって、健康行動情報がどのように計測
できるかを体験しよう。

9:00－14:00 随時開催

9:00－14:00 随時開催 ( 所要時間 15 ～ 20 分程度）

●体験【味覚のプロになれる？
  　　　  官能評価トレーニング体験】

実際の官能評価で使われているサンプルを
使って、自分の感度をチェックしてみよう。①10:00－10:25 ②11:50－12:15 ③13:00－13:25

2028 年４月開設予定

3・1・2 弁当箱法で、自分に合った量で栄養バランス
バッチリのお弁当を料理模型で作りましょう。

●体験【3・1・2 弁当箱法を使って、
　　　　 お弁当を詰めてみよう】 9:00－13:30 随時開催 ( 所要時間 15 分程度）

●体験【アップサイクル・エクササイズ
                    ―日用品を運動用具に―】

ペットボトルキャップを再利用して作った
大型お手玉を使い、全身を動かすさまざまな
運動を楽しく体験しよう。

9:00－14:00 随時開催 ( 所要時間 7 分程度）

（設置構想中）

9:00－14:00

2028 年 4 月設置構想中の新学部・新学科
について、学びの内容などを紹介します。
※内容は設置構想中のため、変更となる
　場合があります。

食マネジメント学部
食マネジメント学科【学科コーナー】

イノベ
１F

実
共同開催

給食管理実習で使用する実習室を見学！
大型調理機器を使った給食調理を体験しよう。9:30－14:00 随時開催 ( 所要時間 30 分程度）体験 厨房見学ツアー 

             【給食経営管理実習室見学！】
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●体験【災害時にも役立つ
                  パッククッキング】

10:00 10:30 11:00 11:30 12:30

① ② ③ ④ ⑤ ⑥
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・入試なんでも相談：入試に関することをはじめ、色々お気軽にご相談ください。
　　　　　　　　☞☞学びについてのご質問・ご相談は、各学科コーナーへ。

・施設見学ツアー：学生スタッフがキャンパス内の施設をご案内します。
・先 輩 ひ ろ ば ：在学生と気軽におしゃべりできます。気になることを気軽に聞いてみましょう。
・学生サポートコーナー：教務課・学生生活課・就職課の学生サポートについてご紹介します。

9:00－14:00  ※施設見学ツアーのみ 9:45－13:45 まで、15 分間隔でご案内

大学・入試を知ろう

1F

３F

５F

12
▶2027 年度入学者選抜について 2027 年度入学者選抜について説明します。2 回目は

4F で実施
①9:30－10:00 ②13:00－13:30

▶寮・奨学金について 若葉寮と各種奨学金について、
学生生活課より説明します。①11:00 ー 11:15 ②13:00 ー 13:15

本学教員によるミニ講座！
栄養と健康に関わる様々な研究を行う本学教
員ならではの内容です。

❶ ❷ ❸ ❹
栄養と健康の探究祭６

５F

６
５F

①は、学科・専攻の教員が交代で登壇！
それぞれの学科・専攻の学びを説明します。
②は、入試広報課が説明します。

▶学科・専攻概要説明 ①9:30－10:10 2 回目は
12 号館 4F で

実施

②12:30－12:50

本日限定

講師：鞠子　佳香
効果的な身体冷却で
熱中症を予防しよう

暑熱環境の中で心身のコンディション
を崩さずに日常生活やスポーツ活動
を行うために、すぐに実践できる
身体冷却の方法を学びます。

講師：駒場　千佳子
おいしい料理と
調味パーセント

創立者・香川綾が考案した調味
パーセント。味付けを数字で捉える
ことが、健康的な食生活とおいしさ
に、どう役に立つのかをお話しします。

講師：山田　耕太郎
生成 AI でダイエット？

生成 AI は何でも知っていてどんなことでも
教えてくれる頼れる存在のような気がしますが、
時々 ウソも言います。そんな生成 AI にダイエット
を任せても大丈夫なのでしょうか。生成 AI の
特性から考えます。

講師：林　芙美
食べたいを科学する
～分かっていても行動できない理由～

体に良くないと分かっていても、つい
お菓子を食べすぎてしまうのはなぜで
しょうか。 食べ物を選ぶ仕組みや人の
意思決定について科学的に考えます。

講師：深田　耕一郎
Well-Being（ウェルビーイング）
の社会学

WHOは健康を「肉体的、精神的、社会的
に良好な状態」と定義しています。
そのキーワーである「Well-Being」
について、社会学の視点から考えます。

講師：中嶋　康博
ご飯食べていますか？

私たちの主食である米は、この 100 年で
生産や消費の姿が大きく変化しました。
 他の食品と比較しながら、その特徴を
見てみましょう。

講師：坂本　香織
「葉酸」の研究がひらく、
私たちの健康！

「さかど葉酸プロジェクト」を例に、
葉酸と動脈硬化などの疾病予防に
ついてお話します。 また、地域の健康
づくりへの取り組みもご紹介します。

講師：上西　一弘
ジビエの健康効果

ジビエを知っていますか？シカやイノシシ、
クマなどの野生鳥獣肉は、近年注目されて
いる食材です。今回は、ジビエの特徴や
健康効果についてお話しします。

講師：恩田　理恵
『集中力・メンタル・体力は食事で
変わる！』～受験・部活・毎日の
パフォーマンスを上げる栄養学～

集中力が続かない、疲れやすい、やる気
が出ない…。その原因は食事にあるかも
しれません。脳や体と栄養の関係を学び、
食事の工夫を考えてみましょう。

「５時間目の授業」で眠気に襲われた
経験はありませんか？
体の中の血糖値から、何が起きているか
考えてみましょう！

講師：末吉　茂雄
お腹が空く、眠くなる…の正体！高校生
のための「血糖値の変動」サイエンス

講師：里光　やよい
バイタルサイン
－脈拍と呼吸の観察―

体温・呼吸・脈拍・血圧・意識から
体の状態を把握するバイタルサイン。 
その中でも脈拍と呼吸の観察について、
実際に体験しながら楽しく学びます。

講師：平野　覚堂
食べものをデザインする
──浮かんだイメージを食べものの
形にするには

菓子の事例を通して、味や素材だけでなく、
形、食感、時間、体験から食べものを
設計し、「おいしい」を超えた新たな
価値と視点を探ります。

❶10:25－10:45 ❷10:55－11:15 ❸11:25－11:45 ❹11:55－12:15

❶10:25－10:45 ❷10:55－11:15 ❸11:25－11:45 ❹11:55－12:15

モデル面接室 実際の面接室を再現。
当日の雰囲気を確かめよう。

9:30－14:00
３F

４ モデル面接室

10:00 11:00 12:00 13:009:30 14:00

講師：西塔　正孝
食品のチカラを引き出す科学

食品中のタンパク質はどのように利用さ
れているのでしょうか。食品科学の視点
から、栄養素を有効活用し、人の健康や
社会に役立てる考え方を紹介します。


