
栄養学専門演習（１～２年 必修・演習２単位）           指 導 教 員 

【授業の到達目標および概要】 

授業のテーマ及び到達目標： 

各自の研究課題や栄養学にかかわるトピックスを分かりやすくまとめ、その内容を紹介

することにより、広範な栄養学や各自の専門分野に関する知識を深め、論理的に思考できる

と同時に、プレゼンテーション能力が身につく。また、その内容について討論することでコ

ミュニケーション能力を高めることができる。さらに、セミナーを運営できる力を身につけ

る。この授業は、ディプロマポリシーに基づき、栄養学または保健学の幅広い視野に立ちつ

つ多様で精深な学識を修得するものである。 

授業の概要： 

各人の研究目的や研究経過を踏まえ、研究課題に関連する文献抄読およびその内容に関

する発表・討論、自分の研究の進捗状況の報告、研究で生じた問題点や今後の研究の進め方

に関する議論などを行う。所属する研究室を中心に、必要に応じて副指導教員を交えて実施

する。 

【授業計画】 

以下は授業計画例。実際の授業内容は各研究室が決定する。 

・ ガイダンス: 授業の進め方や研究室の方針等の説明 

・ 研究の方向性に関する発表 

・ 関連論文の抄読会 

・ 各自の研究の進捗状況に関する報告 

・ 抄読会や進捗方向、発表会の練習等 

【授業外学習】 

各自の発表の準備や発表後の修正を行う。また、必要に応じて、他の学生の発表内容に関す

る理解を深めるための文献検索や情報の整理等を行う。 

【成績評価の方法・基準】 

授業中の態度と発表内容によって評価する。評価の配分は、研究室の人数や授業方法によ

って異なることもあるが、各 50％ずつを基準としつつ、授業開始時に提示する。 

【教科書】 

  指定なし 

【参考書】 

 必要に応じて指示。 

【教材】 

 必要に応じて指示。 

【備考】 

 特になし 


