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12月9日(日)飯能合同庁舎で行なわれた農家青年

グル プ「むさし クラブ による収穫祭にグループ「むさし４Ｈクラブ」による収穫祭に

参加しました。

参加した学生7名は野菜や花の販売のお手伝いや

農園スイーツの販売も行い、冷たい風が吹く中

大声を張り上げ盛り上げていました。

農家さんとの交流も今年で４年目。年々新し農家さんとの交流も今年で 年目。年 新し

い仲間が増えてお互いよい刺激になっているよ

うです。今後とも様々な形で交流を深めていこ

うと思います。

←農園スイーツ・スコーン３種

バジルペースト味、胡麻味、獅子ゆずジャム味

どれも農園で栽培 加 したものを加えて焼きどれも農園で栽培・加工したものを加えて焼き

ました。大好評！

らマクワウリの栽培に挑戦した学生さんが、冷
いたマクワウリでシャーベットを作りました。

メロン。わずかに砂糖を加えただけで爽やかな
美味しいデザートになりました。

←５月下旬

マクワウリの苗
の定植の様子

目下研究中！

古くから日本で親しまれてきた食材の一
代の初期には既に食べられていたと言われ
リ科キュウリ属のツル性の植物の果実で、
と言えます。

の岐阜県南部）の真桑村（現在の本巣市）
たため そ 地名をと ク 瓜ていたため、その地名をとってマクワ瓜

呼ばれるようになったようです。
（旬の食材百科より）


