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女子栄養大学（学校法人香川栄養学園）と株式会社コナミスポーツ＆ライフ（以下、「KONAMI」）とは、2007

年７月 12 日、「栄養」と「運動」における健康増進分野での産学連携（以下、「本連携」）について合意しまし

たのでお知らせします。 

 

記 

１．背景と目的 

 

少子高齢化の進展や、生活習慣病・メタボリックシンドロームの予防といった観点から、国民の健康に対

する関心はますます高まるばかりです。 

健康でいきいきとした生活を送ることが望まれる中で、健康の維持・増進のためには、「運動」を継続する

こととともに、正しい知識に基づいた適切な「栄養」の摂取が重要になります。 

 

本連携は、健康の維持・増進分野において、多様化する国民の健康に関するニーズに対応するため、女

子栄養大学が強みとする「栄養」と、KONAMI が強みとする「運動」に関するノウハウを互いに補完しあうこ

とで、栄養指導と運動を行うことができるより実践的な指導者を育成することを目的としています。 

女子栄養大学は、時代に即したカリキュラムの設定と運営、ならびに学生の社会への輩出を実現できると

ともに、KONAMI は、運動と栄養の知識を持った優秀な人材の確保が実現されます。 

 

さらに、急増する高齢者や生活習慣病予備軍などを対象として、「栄養」と「運動」を両立させた、より効果

の高い健康づくりプログラムの共同開発を行います。これにより、幅広い年代層に向けて、それぞれの身

体の特徴や状態に合わせた、新たな健康づくりのプログラムを提案してまいります。 

 

また、両者は今後も、上記の人材育成やプログラム開発以外の分野においても、「栄養」と「運動」をテー

マとした、付加価値の高い研究・開発を目指してまいります。 
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２． 連携内容 

 

（１） 健康の維持・増進分野における教育および指導者育成に関する協力 

・女子栄養大学の栄養科学専攻の新カリキュラム（スポーツライフサイエンス）の協力 

・スポーツクラブインストラクターの栄養に関する教育への協力 

 

※2008 年度から、女子栄養大学保健栄養学科栄養科学専攻の新カリキュラム（スポーツライフサ

イエンス）の指導に、KONAMI が協力するとともに、女子栄養大学の卒業生を、KONAMI が採用

する予定です。 

 

（２） 健康の維持・増進を目的とした各種健康支援プログラムの開発・研究に関する協力 

・運動実践者に対する適切な食事指導プログラムの共同研究 

・生活習慣病予備軍に対する生活改善（運動実践と食習慣改善）プログラムの共同研究 

 

 

３．女子栄養大学の概要 

 

（１）大学名称 女子栄養大学 

（２）法人名称 学校法人 香川栄養学園 

（３）設立年月 1933 年設立（大学設置：1961 年） 

（４）キャンパス   ①駒込校舎 東京都豊島区駒込 

②坂戸校舎 埼玉県坂戸市千代田 

（５）代表者 学長 香川 芳子 

（６）概要  日本で最も多くの管理栄養士を輩出する、唯一の栄養単科大学。 

学校法人香川栄養学園として、大学院、女子栄養大学短期大学部、香川栄養

専門学校を擁する食の総合学園を形成し、早くから、生活習慣病の予防など

の教育・研究を手掛けている。 

 

 

４．株式会社コナミスポーツ＆ライフの概要 

 

（１）会社名称 株式会社コナミスポーツ＆ライフ 

（２）設立年月 1973 年設立 

（３）本社所在地 東京都港区赤坂 

（４）代表者 代表取締役 大石 利光 

（５）概要       スポーツクラブの運営、健康関連機器・サプリメントの製造・販売などを 

手掛ける。直営 208 施設、受託 104 施設を運営、会員数は約 99 万人。 

（2007 年 3 月末時点） 

 

 

          以上 

 

 

 


