
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 開講日 内容 

第 1 回 6 月 2 日(金) 国の指針・ガイドライン(食事摂取基準など)の使い方 

第 2 回 8 月 25 日(金) 食育計画、栄養評価、食品分類(3 色食品群･四つの食品群など)、 

糖尿病交換表、腎臓交換表 

第 3 回 11 月 10 日(金) 食事と食品の伝え方(主食･主菜･副菜など) 

第 4 回 12 月 8 日(金) 機能性食品との関わり、ライフステージ別の食育 

第 5 回 2 月 2 日(金) 食品業界との折り合いをつけた食育 

第 6 回 4 月 13 日(金) 正しい情報の集め方 ※日程に変更がありました 

管理栄養士、栄養学博士、日本病態

栄養専門師、女子栄養大学栄養クリ

ニック教授、アメリカ合衆国カルフ

ォルニア州立大学デイビス校獣医学

部分子生物学研究室及び栄養学研究

室客員教授、埼玉医科大学非常勤講

師、東京慈恵会医科大学 『愛宕

会』糖尿病教室講師。 

1 回 \10,000  入会金￥2,500 

 

 （全講座 18:30～20:30）

～お得なチケットも販売中～ 
 

「外来栄養相談実践講座」、「ゼロから学ぶ食育・栄養教育講座」

との共通チケットです。 
 

5 回分\47,500/6 回分\57,500/12 回分￥110,000 

(チケットは振込です。ご希望の際はお問い合わせください) 

＜お申し込みはこちら＞「電話」または「メール」にて承ります 

メール：clinic@eiyo.ac.jp 
東京都豊島区駒込 3-24-3 香川綾記念生涯学習センター2 階 

※年度途中からのご受講、1 回のみのご受講も可能です

受講日当日 

まずは電話またはメールにてご連絡ください 

「氏名」「電話番号」「受講希望日」をお知らせください。 

メールの方は栄養クリニックＨＰから「簡易経歴書」をダウンロードし、 

添付いただくとお申し込みがスムーズです。 

簡易経歴書の提出 

＜持ち物＞ 

・費用・印鑑(簡易経歴書用) 

・筆記用具 

・専門職の方のみ免許証の写し 

方法①メールにて提出。 

方法②郵送にて送付いたしま

すのでご記入いただき

当日に提出。 

(過去にお支払いの方は免除) 

蒲池 桂子（かまち けいこ） 

TEL：０３－３９１８－６１８１ 女子栄養大学 栄養クリニック 

～食育をしたいと考えている方ならどなたでも受講できます～ 
●食育に関する基礎的な内容を学びなおしたい方、食育・栄養教育・栄養保健指導をしたいと思っている方 

●食育で内容がマンネリ化している方、なかなか新しい話の切り口がみつからず悩んでいる方 

●幅広い職種の方に受講していただけます！専門職(管理栄養士、栄養士、歯科医師、歯科衛生士、看護師、 

保健師、養護教諭等)企業のチームリーダー、健康・食関連のライター、社内研修担当者等も大歓迎！ 

 


