
［新潟会場］ 
平成22年12月19日(日)　13:00～16:00

朱鷺メッセ（中会議室）
（定員150名　男女　参加費:無料　※高校生、高校教諭、保護者、一般の方）

プログラム

TEL 03-3915-3668
FAX 03-3915-3635

12:30～　　　　受付

13:00～　　　　開会挨拶（主催者紹介等）

13:10～14:00　 特別講演　　「トップアスリートの健康管理-トレーナーの役割」
　　　　　　　　　　　　　　講師：鬼頭　健介氏（読売巨人軍トレーナー）

14:10～15:00　 セミナー１　「選手の健康管理・食事の面から」
　　　　　　　　　　　　　　①基本的な栄養学の知識の重要性②基本から応用へ
　　　　　　　　　　　　　　③いつもベストコンディション
　　　　　　　　　　　　　　講師：上西　一弘氏（女子栄養大学教授）

15:10～16:00　　セミナー2 「選手の健康管理・スポーツ障害の予防」
　　　　　　　　　　　　　　熱中症予防と対処法、ケガへの対応

　　　　　　　　　　　　　　講師：石橋　洋介氏（(株)コナミスポーツ＆ライフ ウェルネス事業統括部マネージャ ー）

ホームページ：http://www.eiyo.ac.jp/



●講師プロフィール●
平成22年12月19日(日)

鬼頭　健介

上西　一弘

石橋　洋介


